SO Y TE BINH BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BV Y HQC CO TRUYEN Doc 1ap - Tw do - Hanh phic
VA PHUC HOI CHUC NANG
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Quy trinh ky thuit “Xoa bép ap lwc hoi”

GIAM POC BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN
VA PHUC HOI CHUC NANG

Can cie Quyét dinh so 4380/QP-UBND ngady 14/12/2018 ciia UBND tinh
Binh Dinh vé viéc hop nhdt Bénh vién Y hoc co tmgyén va Bénh vién Phuc hoi chure
nang thanh Bénh vién Y hoc co truyén va Phuc hoi churc nang, truc thuoc So 'Y té;

Can cit Quyét dinh sé6 3950/0D-UBND ngay 28 thang 11 ndm 2022 cia
UBND tinh Binh Dinh vé Quy dinh chirc ning, nhiém vu, quyén han va co ciu té
chike ciia Bénh vién Y hoc ¢é truyén va Phuc héi chirc nang tinh Binh Dinh;

Can cit Quyét dinh s6 5737/0P-BYT ngay 22/12/2017 ciia Bg Y té vé viéc
ban hanh tai liéu Huong ddn quy trinh ky thudt Phuc hoi chirc nang;

Can cit bién ban hop Héi dong khoa hoc ciia Bénh vién ngay 15 thing 5
nam 2023;

Xét dé nghi ciia Truéng phong Ké hoach tong hop-Chi dao tuyén Bénh vién.
QUYET PINH:

Picu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Quy trinh k¥ thuét “Xoa bop
ap luc hoi”

Piéu 2. Quy trinh k¥ thuét “Xoa bop ap luc hoi” ban hanh kem theo Quyét
dinh nay ap dung cho tat ca cac khoa di€u tri trong bénh vién.

Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Diéu 3. Truong phong KHTH-CDT, Hoi dong khoa hoc Bénh vién va céc
khoa/phong cd lién quan chiu trach nhi¢m thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhdn:

- Nhu diéu 3;

-SO'Y té (bdo céo);

- BHXH tinh (phéi hop);
- Ban lanh dao BV;

- Luu: VT, KHTH-CBT.

€ Phuwéc Nin



QUY TRINH KY THUAT

XOA BOP AP LU'C HOI
(Ban hanh kem theo Quyer Dinhso  /OD.BVYHCT&PHCN ngay  thang
nam 2023 ciua Giam doc bénh vign)

I.PAI CUONG
K¥ thuat diéu tri “xoa bop ap luc hoi” 1a k¥ thuat sir dung thiét bi may nén khi
ngit quing nham phuc hdi hodc ngin ngira nhiéu bénh khac nhau, hé thong nén
khi ngatquing da dugc chimg minh 14 phi hop cho hoat dong Iuu thong, tudn hoan
mau, giam phu né, chéng dong mau, cai thién tinh trang thiéu mau.
Il. CHI PINH
— Du phong huyét khéi tinh mach.
— Phu né do bach huyét: sau phiau thuat cat bé mach bach huyét (vi du: do cat bo
tuyén vu...).
— Phil né cap tinh: sau phau thuat, sau bong tiéu dudng.
— Phu né sau liét than kinh trung wong: ton thuong tuy séng, dot quy nao.
— Phi né sau liét than kinh ngoai bién.
— Phil né sau chan thuwong, bong gan...
— Xo ctng tinh mach, bénh gidn tinh mach, suy tinh mach man tinh, suy dong mach.
— Tang cuong luu thong tudn hoan mau trong cac chimg dau nhiic moi co, t& bi
trong cac bénh 1y thoai hoa khép, chén ép ddy than kinh, yéu liét co.
I11.CHONG CHI PINH
— Suy tim, cao huyét ap.
— Tién str huyét khdi tinh mach (DVT), tic mach phdi (PE).
— L& loét ving da diéu tri, bong.
— Hoai tir cap tinh kém theo sot va phét ban do.
— Viém vung ngoai Vi nghiém trong.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Béc si, k¥ thuét vién phuc hdi chiic ning, can bo y té hanh nghé duoc dao tao.
2. Phwong tién
May tri liéu xoa bop tudn hoan khi

3. Nguwoi bénh: dugc kham, chi dinh



4. Ho so bénh an
Ghi chép day du cac thong tin vé nguoi bénh, chi dinh diéu trj rd rang.
V. CACBUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thue hién ky thuat

— Budc 1: bat cdng tic ngudn ON/OFF ==> Doi 2 - 3 gidy ==> may hoat dong.

— Budc 2: kiém tra thu tuc hanh chinh can thiét, Xac dinh diing nguoi, dung chi dinh.

— Budc 3: giai thich vé phuong phép diéu tri cho ngudi bénh biét, dé ho an tam
va phéi hop trong qué trinh diéu tri.

— Budc 4: dat nguoi bénh 6 tu thé thuan loi cam thay thu gian, khong cang thang;
k¥ thuat vién dé& thao tac trong lic diéu tri. Thong thuong, chon tu thé nam.

— Budc 5: cim cac ong ndi véi bao cudn sao cho cac dau day tao thanh 1 duong thang.

— Budc 6: dua bao cudn vao 6ng chan, tay bénh nhan.

— Budce 7: dat nguoi bénh ¢ tu thé nam, deo bao cudn vao chan hen thoi gian 20
phut, ting ap luc dén mic vira phai, thuong xuyén phai thim hoi cam giac
nguoi bénh, néu théy dau thi phai ha ap luc hodc nhe co thé tang thém ap luc.

— Budc 8: khi hét thoi gian diéu tri, may s€ bao tin hi¢u am thanh thao bao cudn
dé gon vao 1 vi tri.

VI.THEO DOI

Lubn kiém tra va héi thim xem ngudi bénh co thay kho chiu hay khong.
VIIl. XU TRI TAI BIEN

Chua thay c6 cac bién chung./.
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