SO Y TE BINH DINH CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
BV Y HQC CO TRUYEN VA DPéc 1ap - Tu do - Hanh phic
PHUC HOI CHUC NANG

) Binh Dinh, ngay 15thang 4 nam 2022
S6: 107Qb-BVYHCT&PHCN

QUYET PINH
Ban hanh Quy trinh ky thuat “Hao cham”

GIAM POC BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN
VA PHUC HOI CHUC NANG

Can cit Quyet dinh s6 729/0P-BYT ngay 22/7/2008 ciia BJ Y té vé viéc Ban
hanh Huong dan Quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén nganh chdm
cuu;

Can cir Quyét dinh s6: 4380/QP-UBND ngdy 14/12/2018 ciia UBND tinh
Binh Dinh vé viéc hop nhat B_e:nh vién Y hoc co t\ruyén va Bénh vien Phuc hoi cfn%c
nang thanh Bénh vién Y hoc co truyén va Phuc hoi chuc nang, truc thuoc So Y té;

Xét dé nghi cua Truong phong KH-CNTT-VTTBYT, Hgi dong thuéc va diéu
tri, Hoi dong khoa hoc ky thudt Bénh vién.

QUYET PINH:

Picu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Quy trinh k¥ thuat “Hao cham”.

Picu 2. Quy trinh k¥ thuat “Hao chdm” ap dung cho tat ca cac khoa diéu tri
trong bénh vién.

Picu 3. Truong phong KH-CNTT-VTTBYT, Hoi dong thude va diéu tri, Hoi
dong khoa hoc k¥ thuat Bénh vién va cac khoa/phong cé lién quan chiu trach nhiém
thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhén: GIAM DOC
- Nhu diéu 3;
- Luu: VT, KH-CNTT-VTTBYT.
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HAO CHAM

(Ban hanh kém theo Quyér dinh sé:  /OP-BVYHCT&PHCN ngdy thdng ndm 2022
ciia Giam doc bénh vién Y hoc cé truyén va Phuc hoi chize ndng)

1. DAl CUONG

Hao cham la phuong phép st dung kim nho (hao kim, 4-6cm) dé cham vao
huyét trén co thé nham muc dich phong va tri bénh.

Hao kim 13 loai kim c6 than kim rat nho, miii kim nhon, ¢ nhiéu loai dai
ngan khac nhau. Loai kim nay dugc st dung d€ diéu tri nhiéu loai bénh va duoc
dung pho bien hién nay.

2. CHI PINH

- Bénh co nang va triéu chiing cia mot s6 bénh nhu ri loan than kinh tim, mat ngu
khong rd nguyén nhan, kém an, day bung, tiéu chay, tdo bon, cam cum, bi tiéu chuc
nang, nac,...

- Cé4c chimg dau cap va man tinh: dau do dung giap, chan thuong, dau sau md, dau
cac khap hoizc phan mém quanh khép, dau trong cac bénh Iy vé than kinh... - Mot
s6 bénh do viém nhiém nhu viém tuyén va, chap, leo....

3. CHONG CHI PINH

- Co thé suy Kiét, stcc ¢& khang giam, phu nit c6 thai.

- Tranh cham vao nhitng viing huyét c6 viém nhiém hoic I& loét ngoai da.
- T4t ca nhitng con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa...

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén
duoc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cia phép luat vé kham bénh, chira
bénh.

4.2. Phwong ti¢n:

- Kim hao cham vé khuan ding mot lan.

- Khay men, kim c6 mau, béng, con 70°

4.3. Nguwoi bénh:

- Nguoi bénh dugc kham, 1am hé so bénh an theo quy dinh.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai méi, chon tu thé sao cho ving duoc cham dugc boc
16 rd nhét.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Tha thuat:



- Buwoc 1:  + Xac dinh va sat trung da vung huyét
+ Chon kim c6 d6 dai tuy thuoc @6 day cua co vung cham
- Bwodc 2: Cham kim vao huyét theo céac thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngén tay cai va ngon tro an, cang da ving huyét.
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Déc khi”
(Nguoi bénh cd cam giac cang, tirc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira
cham kim, Nguoi thuc hién cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).

- Bwoc 3. Rat kim, sat khuan da viing huyét vira cham.
5.2. Liéu trinh

Cham ngay 1 lan, thoi gian 25- 30 phat/lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd mé héi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. Xt ly: rGt kim ngay, lau mé hdi, u am, udng nudc ché dudng néng, nam
nghi tai chd. Theo d&i mach, huyét ap.

- Chay mau khi rut kim: dung béng v khuan an tai chd, khéng day./.
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