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Quan sat c6 tu cung voi axit axetic
VILI Visual Inspection with Lugol's Iodine

Quan sat c6 tir cung voi dung dich Lugol
XN HPV X6t nghiem phat hien cac cyp HPV thuoc nhorn nguy co cao
Thu~t ngfr tirong dAng
CIN: Tan san trong bi~u mo c6 ill cung, ton thirong tiSn ung thir c6 ill
cung, loan san c6 ill cung, nghich san c6 nr cung
TS bao yay: TS bao lat, tS bao gai

Til' vi~ttilt
AGC
ASC
ASC-H

ASC-US

CIN

CTC
DNA
HIV
HPV
HSIL

HSV
LBC

LEEP
LSIL

LTQDTD
mRNA
NILM

UTCTC
VIA

DANHMUC CA.CTUVlET TAT vA THUAT NGU. .

Atypical glandular cells - TS bao tuyen khong di~n hinh
Atypical squamous cells - TS bao yay khong di~n hinh
Atypical squamous cells, cannot exclude high-grade squamous
intraepitheliallesion
TS bao yay khong di~n hinh, chua loai tnr t6n thirong noi bieu mo
yay dQ cao
Atypical squamous cells of undetermined significance
TS bao yay khong diSn hinh, y nghia khong xac dinh
Cervical Intraepithelial Neoplasia
Tan san noi bi~u mo c6 ill cung
C6 ill cung
Desoxyribonucleic Acid
Human Immunodeficiency Virus - Vi rut HIV
Human Papilloma Virus - Vi rut sinh u nhu a nguoi
High - grade squamous intraepitheliallession
T6n thuong nQi bieu mo yay dQ cao
Herpes Simplex Virus - Vi rut Herpes Simplex
Liquid-based cytology
TS bao nhung dich
Loop Electrosurgical Excision Procedure - Cit bang yang dien
Low-grade squamous intraepitheliallesion
T6n thuong nQi bieu mo yay dQ thap
Lay truyen qua duong tinh due
messenger Ribonucleic Acid - ARN thong tin
Negative for Intraepithelial Lesion or Malignancy
Khong co t6n thirong trong bi~u mo hoac ac tinh
Ung thir c6 ill cung
Visual Inspection with Acetic acid
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III

Ung thir c6 tit cung la mot trong nhirng benh ph6 bi~n trong cac loai ung thu
d6i voi phu nft tren toan th~ gioi va dirng tlnr hai sau ung thu vu. Hang nam, c6
khoang 520.000 phu nir m~c moi ung thir c6 tit cung tren toan th~ gioi va han
274.000 ngiroi chet do ung thu c6 tit cung, trong d6 80% tnrong hQ'Ptit vong xay ra
a cac mroc dang phat trien, voi xu huang tang len thea thai gian. N~u khong c6 cac
can thiep sang 19C,dir phong va diSu tri ung thu c6 ill cung thi trong khoang 10
nam nira, ty l~m~c moi va chet do ung thir c6 tit cung se tang them 25%.

Mac du c6 th~ du phong va phat hien sam nhung hien tai ung thir c6 tit cung
vftn la mot trong nhfrng benh ung thu thuong g~p nhAt a phu nft Vi~t Nam. Nam
2010, tai Vi~t Nam c6 5.664 phu nir m~c ung thu c6 tit cung va tY l~ m~c mai ung
thu c6 tit cung la 13,6/100.000 ph\! nft. MQt trong nhftng Iy do dftn d~n tinh tr~ng
nay Ia ph\! nft chua duQ'c sang 19Cdinh ky va chua c6 h~ th6ng d~ phat hi~n sam
ung thu qua cac xet nghi~m thich hQ'P,dS ti~p c~n; va khi phat hi~n t6n thuang tiSn
ung thu thi cling chua duQ'cdiSu tri kip thai va hi~u qua.

Nam 2011, BQY t~ dll ban hanh "Huang dftn sang 19C,diSu tri t6n thuang
tiSn ung thu d~ dVphong thu cftp ung thu c6 tit cung", giup diSu chinh cae dich V1)

y te nh~m giai quyet cac nhu cAuvS sang 19C,dv phong va diSu tri t6n thuang tiSn
ung thu d~ dVphong thu cftp ung thu c6 tit cung 16ng ghep trong cung d.p dich V1)

cham s6c suc khoe sinh san.
Can cu cac van ban diSu hanh va khuy~n cao chuyen mon a cApqu6c gia va

qu6c t~, cac b~ng chUng co duQ'c qua tri~n khai t~i nhiSu qu6c gia co diSu ki~n
tuang tv, Tai li~u "HU"(rngd§n d1}'phong va ki~m soat ung thn" c8 tfr cung", An
ban 2019 duQ'cc~p nh~t va b6 sung nhiSu nQidung so vai Anban 2011 va la tai li~u
b6 sung cho "HU"(rngd§n quac gia v~ cac djch VI} cham soc suc khoe sinh san
(SKSS)" duQ'cBQY t~ ban hanh nam 2016.

Tai li~u nay cung cftp cho cac can bQdang tfl!c ti~p thvc hi~n dich V1) kham,
chfta b~nh san ph\! khoa, cham soc suc khoe sinh san va nguai quan ly y te t~i cac
tuy~n nhUng quy dinh va huang dftn cO'ban vS dv phong, sang 19Cva dinh huang
xu tri t6n thuO'ng tiSn ung thu c6 tit cung. Cu6n tai li~u se Ia cO'sa d~ xay dl!llg cac
tai li~u dao t~o va cong C\!ph\!c V1) cho cong tac thea d5i, giam sat, danh gia
chuang trinh. Nguai cung cAp dich V1) cling c6 th~ coi day la mQt cong C\!d~ tv
danh gia vi~e th\Xehi~n cae ky thu~t ehuyen mon eua ban than, thong qua vi~c sil
d\!ng cac bang ki~m ky thu~t trong tai li~u.

Cac ky thu~t cham s6c, ch§.ndoan, xu tri, diSu tri dS c~p trong Huang dftn dv
phong va ki~m soat ung thu c6 tit cung 2019 chi duQ'cthvc hi~n t~i cac Co' sa kham
b~nh, chua b~nh co gifryphep ho~t dQng va ph~m vi chuyen mon ky thu~t phu hgp;
can bQ cung cftp dich V1) chi duQ'cth\Ic hi~n khi co ChUng chi hanh nghS phu hgp
do cftp c6 th§.mquySn cftp.



Bai 1

DAI CUONG VE DU PHONG vA KIEM SOAT. .
UNG THU co TU CUNG

1. D~i cuong

Ung thu c6 ill cung (UTCTC) Ia benh ly ac tinh cua biSu mo lat (bieu mo
vay) hoac bieu mo tuyen c6 ill cung, thuong g~p ill d<)tu6i 30 tro di, dimg hang
thir hai trong cac ung thu sinh due a nil gioi v~ ty 1¢m~c cling nhu ty 1¢illvong.

Nam 2012, uoc tinh tai Viet Nam c6 5.146 phu nil m~c ung thu c6 ill cung,
ty 1¢m~c moi ung thu c6 ill cung dli chuan h6a thea tuoi (ASR) la 10,6/100.000
phu nil, ty 1¢ nay thap han so voi khu VlJC Dong Nam A voi ASR la
16,31100.000. Ty 1¢nay dang c6 xu huang gia tang, d~c biet tai mot s6 tinh nhu
C~n Tho, ty 1¢m~c tho tang ill 15,71100.000 VaGnam 2000 len toi 25,71100.000
VaGnam 2009. Mot trong nhfmg ly do dftn d~n tinh trang nay la phu nil chua
ducc sang loc dinh ky va chua c6 h¢ thong dS phat hien sam ung thu qua cac xet
nghiem thich hQ'P,d~ ti~p can; va khi phat hien t6n thuong ti~n ung thu thi cling
chua duoc di~u tri kip thai va hi¢u qua. Ung thu c6 ill cung tC;lOra cac ganh n~ng
b¢nh t~t Ian cho nguai b¢nh, gia dinh, h¢ th6ng y t~ va toan xli h<)i.Nam 2012,
t6ng ganh n~ng t11JCti~p cua UTCTC khofmg 1.755 ty d6ng, x~p thu 4 va chi~m
khoang 0,015% t6ng GDP; ganh n~ng gian ti~p khoang 418 ty d6ng, x~p thu 5
trong s6 6 10C;lib¢nh ung thu thuOng g~p nhftt.

Ung thu c6 ill cung la b¢nh nguy hiSm nhung c6 thS lam giam ill vong va
ganh n~ng cho gia dinh va xli h<)in~u duQ'c phat hi¢n sam va di~u tri kip thai.
Do khoang thai gian hinh thanh va phat triSn t6n thuang ti~n ung thu a c6 ill
cung tuang d6i dai; cac y~u t6 nguyen nhan va cac y~u t6 nguy co dli duQ'c xac
dinh; m~t khac, c6 ill cung la b<)ph~n c6 thS ti~p c~n t11JCti~p dS quan sat, tham
kham, Iftyb¢nh ph§.m va thvc hi¢n cac can thi¢p di~u tri nen dC;lida s6 cac truang
hQ'PUTCTC c6 thS duQ'c dv phong va kiSm soat b~ng cach sang lQc, phat hi¢n
sam va di~u tri cac thuang t6n ti~n ung thu.

2. Nguyen nhan va cac y~u ta nguy CO' cua ung thu c8 tir cung
Nhi~m m<)tho~c nhi~u typ vi rut gay u nhil a nguai (Human Papilloma virus

-HPV) nguy co cao dli duQ'Ckh~ng dinh la nguyen nhan tien phat cua UTCTC.
HPV la tac nhan truy~n qua dUOng tinh d\lc. Cho d~n nay dli phat hi¢n duQ'c
khoang 150 typ HPV, trong d6 c6 han 30 cyp thUOng lay Ian qua quan h¢ tinh
d\lc. Nguai ta chia HPV sinh d\lc thanh hai nh6m: nh6m nguy co thftp (thUOng
gap nh~t la cac typ 6 va 11) gay nen sui mao ga sinh duc va nh6m nguy co cao
(c6 14 typ, cac typ thuOng gi;lp nhftt la 16, 18, 31, 33 va 45) gay ra cac t6n
thuang: CIN valhoi;lc ung thu c6 ill cung, am dC;lO,h~u mon, duang v~t, thanh
quan ...

Nguy co nhi~m HPV it nhftt 1 l~n trong dai cua nguai ph\l nil la khoang
80%, vai ty 1¢nhi~m cao nhftt xay ra trong d<)tu6i 20-30, c6 thS len d~n 20-25%



- Phan irng tai ch6:
+ Dau la trieu clnrng thuong g~p nhftt tai thoi di~m tiem,
+ Phan irng tai ch6 xay ra ph6 bien a v~c xin nhi gia hon Ia v~c xin ill gia.

Phan irng tai ch6 tiem bao g6m dau (92,9% a v~c xin nhi gia , 71,6% a
v~c xin ill gia), do (44,3% a v~c xin nhi gia, 25,6% a v~c xin ill gia) va
sung (36,5% a v~c xin nhi gia, 2l.8% a v~c xin illgia).

+ Dau nang (dan tv phat hoac dau rna can tro hoat dong binh thuong) da
duoc bao cao khoang 6% a nhfmg ngiroi dircc tiem v~c xin.

- Phan irng toan than:

+ Cac giam sat sau khi cftp phep cho thfty phan irng toan than chu y~u la nhe
va tv khoi.

+ Nhirng phan irng toan than nhe co th~ lien quan d~n tiem v~c xin bao g6m
dau d~u, dau ca, hoa m~t, chong m~t, dau kh6p, tri~u chung d~ day mot
(non, bu6n non, dau b\!ng). Khi so sanh v~c xin nhi gia va ill gia thi cac
phan ung toan than Ia wong duong nhu nhau (ngo~i tm tri~u chung m~t Ia
49,8% va 39,8% va dau ca 27,6% va 19,6%, wong (mg d6i voi v~c xin
nhi gia va illgia) .

+ Ngftt sau tiem v~c xin cling duQ'c bao ca~, cling gi6ng nhu nhi€u v~c xin
khac nhung co th~ h~n ch~ duQ'cb~ng vi~c chu&n bi b~nh nhan phu hgp ...

- Cac giam sat sau sau cftp phep v€ tinh an toan cua v~c xin ill gia va v~c xin
nhi gia a ph\! nu 18-45 tu6i cho thfty khong co S\I khac bi~t v€ S\I xuftt hi~n
cac b~nh man tinh mai bao g6m b~nh tv miSn. Cac s6 li~u kh~ng dinh r~ng
v~c xin HPV kh6ng lam tang nguy ca m~c cac hoi ch{mg Guillain-Barre, hoi
chung dau a cac chi, va hoi ch{mg tim nhip nhanh sau tiem v~c xin HPV.

2.10. Bao quan viic xin :

Bao quan a nhi~t do 2-8oC. V~c xin nh~y cam vai dong bang.

2.11. Theo do; va giam sat va tlanh gia hifU qua tiem chung:

- Theo dai ty l~ hi~n nhiSm cac tip HPV a cac qu~n th~ ph\! nu tre, co ho~t
dQng tinh d\!c se sam cung cftp thong tin v€ chi s6 hi~u qua cua v~c xin.

- Ma rong va nang cao chftt lugng bao cao dang ki ca b~nh ung thu noi chung
va UTCTC noi rieng m9t each toan di~n.

- C~n phai tri~n khai dang ky ung thu d\Ia van cong d6ng d~ danh gia tac dong
cua v~c xin HPV va t~m soat ung thu c6 ill cung.

- Giam sat tinh an toan cua v~c xin HPV. Ti~n hanh diSu tra kip thai va ky
lu6ng bftt kimot phan ung sau tiem vira va n~ng nao co th~ lien quan d~n v~c
xin d~ xac dinh ra nguyen nhan nh~m duy tri long tin cua nguai dan vai v~c
xin HPV.
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Bai3
SANG LQC UNG THU CO TU CUNG

1.Khai ni~m

Sang 19Cla qua trinh ap dung mot bien phap ky thuat hay xet nghiem d~ phat
hien sam mot benh 6 thai ky ti6n Him sang rna benh do chua co bieu hien nhimg
trieu clurng Him sang. D~ sang 19Crong rai, co hieu qua thi phai co s~n cac
phirong phap sang 19Cva di6u trio

Trong cac chuong trinh sang 19cUTCTC nham phat hien sam t6n thirong ti6n
ung thir va ung thu c6 tU cung, xet nghiem tS bao CTC hang loat, dinh ky va co
h~ thong dii duoc Slr dung rong riii va co hieu qua cao song con vfin c6 mot s6
kh6 khan 6 cac mroc dang phat tri~n do han chS v6 ky thuat va nhan hrc diroc
dao tao. Trong nhtrng nam gAn day nguoi ta dii nghien ciru va d6 xuat them ba
phirong phap khac, co th~ duoc sir d\lllg dQc I~p ho~c ph6i hgp vai tS bao c6 tU
cung, do Ia quan sat c6 tU cung vai acid acetic (VIA), quan sat c6 tU cung vai
dung dich Lugol (VILI) va xet nghi~m HPV.

2. D6i tU'Q11gva tAn sufit

Sang 19Cb~ng tS bao c6 tU cung va;ho~c VIANILI ho~c xet nghi~m HPV don
dQc ho~c d6ng thai vai tS bao h9c duQ'c chi dinh cho cac ph\! nu trong dQ tu6i
21-65, dii quan h~ tinh d\!c, Uti tien cho nhom ph\! nu nguy cO'trong dQ tu6i 30-
50:

- DQ tu6i 21-65: sang 19c thea phac d6, nSu sau 3 IAnxet nghi~m sang 19Clien
tiSp c6 kSt qua am tinh thi co th~ giiin thai gian sang 19Cm6i chu ky them 1-2
nam.

- Tren 65 tu6i: co th~ ngimg sang 19CnSu co:

+ it nh:it 3 I§n xet nghi~m sang 19Cco kSt qua am tinh, ho~c
+ it nh:it 2 IAn sang 19Cd6ng thai b~ng tS bao h9C va HPV co kSt qua am

tinh
+ Kh6ng co kSt qua xet nghi~m b:it thuang trong vang 10 nam truac do.
+ Dii c~t tU cung toan phAn vi b~nh Iy Ianh tinh

Phuong phap VIAIVILI chi duQ'c ap d\!ng cho cac ph\! nu quan sat duQ'c vling
chuy~n tiSp c6 tU cung.

Sang 19Cb~ng xet nghi~m HPV duQ'c t~p trung thgc hi~n cho ph\! nu ill dQ
tu&i 25-65 vai chu ky sang 19C 3 nam.



3. Cac ky thu~t sang loc

3.1. Xet nghi?m 11hew c6 til' cung

3.1.1. Gioi thieu:
Xet nghiem tS bao hoc c6 ill cung la phirong phap thuong dung nh~t dS sang

loc UTCTC, da duoc gioi y khoa toan d.u thira nhan tir nhieu th~p nien qua do
thoa man cac diSu kien: d<)nhay kha, co thS l~p lai nhieu l~n va da clnrng minh
duoc tinh hfru hieu khi ha th~p t~n su~t ung thu xam l~n c6 ill cung 6 cac mroc
phat trien.

3.1.2. DiJu kien
Nguai thuc hien: L~y benh pham: Bac S1 san phu khoa, ky thuat vien, nCrh<)

sinh, y S1 san-nhi duoc huan luyen vS ky thuat l~ybenh pham xet nghiern tS bao
hoc. DQctra loi kSt qua benh pham: bac S1giai phftubenh / tS bao hQc.

DiSu kien xet nghiem:
- T~t ca ph\! nCrda co quan h~ tinh d\!c, uu tien cho nhom nguy co cao (30-50

tu6i).
- Khong co thai.
- Khong rna sau vao am d~o truac khi xet nghi~m.
- Khong diSu tri b~nh ph\! khoa truac do it nh~t 7 ngay.
- Khong pha, s~y thai trong 20 ngay truac do.
- Khong co viem am d~o c~p, viem ph~n ph\! c~p.
- Khong xet nghi~m khi dang hanh kinh.
- Td lai d~y du cac thong tin phong v~n truac khi xet nghi~m.
- Chi dinh l~p l~i xet nghi~m nSu rnftub~nh ph~m co qua it tS bao, khong l~y

duQ'ctS bao vling chuySn tiSp (khong co tS bao biSu rno tuySn ho~c tS bao di
san yay) ho~c qua day, ch6ng ch~t len nhau ho~c co qua nhiSu tS bao viern,
ch~t nh~y, h6ng c~u, cac thanh ph~n tSbao khac.

3.1.3. Cac buac th1!c hi?n

Buac 1.L~yb~nhph~ lamphiSnd6
*Phuong philp td baa hoc c6 diJn

- L~y tS bao b~ng que byt (spatul) Ayre cai tiSn ho~c cai chai tS bao
(cytobrush) c6 ill cung, t~i vling chuySn tiSp.

- Dan len lam kinh
- C6 dinh ngay b~ng dung dich c6n 960 ho~c c6n1ether ti l~ 111 ho~c khi

dung c6 dinh d~ng xit.
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* Phuong phap Ii bao h9C nhung dich

- Dung dung cu phet chuyen biet duoc cung c~p boi nha san xuat d~ phet
len c6 nr cung,

- Khuay dung cu phet vao trong hQP chua dung dich bao quan d~ chuyen
benh pham t€ bao vao dung dich bao quan; chuyen d€n co sa xet nghiem.

Buac 2. Nhuom

- Phi€n d6 c6 di~n sau khi c6 dinh duoc nhuorn thee phirong phap
Papanicolaou.

- Phi€n d6 nhung dich duoc xu ly bang may va nhuom tv dQng thee
plnrong phap Papanicolaou.

Butrc 3. Danh gia k€t qua: dQCk€t qua va phan loai phien d6 thee Danh phap
Bethesda 2014 (xemPh{lI{lc 1).

3.2.XiI nghifm HPV

Hien nay mot s6 xet nghiem xet nghiern chan doan co th~ phat hien cac tYP
HPV nguy co cao sinh ung thu, chung co th~ duoc su dung trong lam sang nhu
la xet nghi~m sang lQc sa c~p rieng bi~t ho~c ph6i hqp vai phuang phap khac.
Xet nghi~m HPV co dQ nh~y cao va gia tri dv bao am tinh cao. N€u xet nghi~m
HPV (-) gfrn nhu khong c6 nguy ca hinh thanh CIN III trong vong 5 nam sau d6.
Di~u nay cho phep gUin thai gian sang lQc va giam s6 Ifrn sang lQc trong cUQc
dai nguai ph\l nu.

3.2.1. GiGi thi?u

- Ky thu~t peR va Realtime-PeR: thvc hi~n tren b~nh phAm l~y til' am d~o - c6
tu cung nhitm duQ'c dung d~ phat hi~n mQt nh6m 14 typ HPV nguy ca cao
sinh ung thu, con gQi la ky thu~t d~c hi~u thee nh6m ho~c dinh cyp HPV
bitng b~nh phAm l~y illam d~o - c6 ill cung ho~c manh sinh thi€t CTC.

- Ky thu~t dinh typ tUng phfrn: duQ'c FDA Hoa Ky khuy€n cao su d\lng trong
sang lQc sa c~p, dinh typ HPV 16 va 18 d6ng thai vai dinh tinh nhiSm it nh~t
12 typ HPV nguy ca cao con l~i.

- Ky thu~t xet nghi~m ARN thong tin cua HPV.

- MQt s6 xet nghi~m khac nhu xet nghi~m protein E6 HPV, ho~c xet nghi~m
tim protein p 16INK4a cua t€ bao sinh ra trong qua trinh tuang tac vai HPV.

3.2.2. Di~u ki?n

- Ph\l nu ill25 - 65 tu6i, dii quan h~ tinh d\lc.
- Khong c6 viem am d~o c~p, viem phfrn ph\l c~p.
- Ph\l nu dang hanh kinh.
- Xet nghi~m HPV dan dQc d~ sang lQc sa c~p ho~c ph6i hqp vai t8 bao c6 ill

cung/ VIA (chi ti€t xem cac phac d6 a phfrn Ph\ll\lc).



- Phan biet cac tnrong hop co b~t thuong t~ bao: su dung xet nghiem HPV 6
phu nir co cac thay d6i t~ bao khong xac dinh ra CASC-US) se co 1Q'iich Ian;
da s6 ho se am tinh d6i voi HPV, khong d.n soi c6 ill cung va/hoac sinh
thiet; chi mot nhom nho phu nfr co ASC-US bi nhiem HPV va cfin dircc tham
do ti~p theo.

- Sang 19Cphoi hQ'Pbang t~ bao c6 ill cung va xet nghiem HPV: Ph6i hop xet
nghiem HPV va t~ bao c6 ill cung co thS giup tang d(>d~c hieu trong viec
phat hien CrN 2, 3 so voi xet nghiem HPV don thufin.

3.2.3. Cdc buac thuc hien

3.2.3.1. L~y benh phAm:

* Cach l~y benh pham dung ban chai c6 ill cung
- D~t mo vit am dao
- Dira ban chai van c6 ill cung
- An nhe va xoay ban trai thea chiSu kim d6ng h6 5 1fin
- Rut ban chai ra kh6i c6 ill cung va am d(;lo.
- Rua ban chai ngay trong dung dich bao quan cang nhanh cang t6t b~ng

cach ~n ban chai van day 19 10 1fin.
- Xoay tron, m(;lnhban chai dS b~nh phAm troi ra nhiSu hon nfra.
- B6 ban chai van thung rac y t~.
- D~y nip 19b~ng cac xoay nip ch~t.

Chu y: Khi l~y b~nh phAm dung ban chai phai quay nh~ nhang thea chiSu
kim d6ng h6 dS tranh lam t6n thuong niem m(;lCc6 ill cung gay chay mau, n~u
l~n nhiSu h6ng cfiu se lam anh huang d~n qua trinh thgc hi~n cac bu&c ti~p thea
va k~t qua xet nghi~m
* Cach l~y b~nh phAm dung que b~t:

- D~t m6 vit am d(;lo.
- Dua que b~t van c6 ill cung.
- An nh~ va xoay que b~t 1 vong quanh c6 ngoai tu cung.
- Rut que b~t ra kh6i c6 ill cung va am d(;lo.
- Rua que b~t ngay trong dung dich bao quan cang nhanh cang t6t b~ng

cach xoay tron, m(;lnh10 lfin.
- B6 que b~t van thung rac y tS.
- D~y n~p 19b~ng cac xoay n~p ch~t.

Chu y: Khi lAy b~nh phAm dung que b~t cfin phai quay nh~ nhang thea
chiSu kim d6ng h6 dS tranh lam t6n thuO'ng niem m(;lCc6 ill cung gay chay mau,

15



16

neu lfrn nhieu hong c~u se him anh huang den qua trinh thuc hien cac biroc tiep
thea va ket qua xet nghiem.

3.2.3.2. Van chuySn va baa quan m~u:

- Cac dung dich baa quan chua co benh pham hoac dff co benh pham co
thS dS a nhiet dQ phong (khong qua 30DC) trong thai gian 6 thang. Ph~n benh
pham con lai sau khi dff lam xet nghiem HPV co thS diroc baa quan dS tlnrc hien
mot s6 xet nghiem khac nhir te baa h9C thea phirong phap c6 dien hoac Liqui­
Prep, xet nghiem Chlammydia, l~u c~u ...

3.2.3.3. Xet nghiem:

Tlnrc hien cac buoc ky thuat dinh tinh/dinh typ HPV nguy co cao thea
huang d~n ky thuat cua nrng loai xet nghiem.

3.3. Quan sat cJ tir cung vOiacid acetic (VIA)

3.3.1. Gioi thieu:

Phuong phap quan sat c6 ill cung voi acid acetic (Visual Inspection with
Acetic acid - VIA) dff ducc nghien ciru va d~ xuat nhir la phuong phap b6
sung/thay the cha xet nghi~m te baa h9c a nhiing cO'so y te khong lam duqc xet
nghi~mnay.

Dung dich acid acetic 3-5% gay dong von protein te baa va lam xuftt hi~n
hinh anh tr~ng vai acid acetic a vUng biSu mo bftt thuang.

Day la phuong phap dS th\fc hi~n, phu hqp trong sang 19Cva phong ch6ng
ung thu c6 illcung t~i tftt ca cac tuyen y te, d~c bi~t d6i vai tuyen y te cO'so.

3.3.2. Di~u ki¢n

- Nguai th\fc hi~n: Bac sI, y sI san nhi, nu hQ sinh dff duqc huftn luy~n v~ VIA
va duqc h6 trq sau huftn luy~n thong qua giam sat l6ng ghep.

- Ph\l nu trang dQ tu6i 21 - 65, dff co quan h~ tinh d\lc, co thS quan sat duqc
taan bQ vUng chuySn tiep. Uu tien cha ph\l nu trong dQ tu6i 30-50. Cac d6i
tuqng khong dam baa cac di~u ki~n tren c~n duqc giai thi~u den cO'so co thS
xet nghi~m te baa c6 ill cung.

3.3.3. Cac huac thl!c hi¢n

Buac 1. Giai thich v~ cac buac ti~n hanh va y nghla cua xet nghi~m
Buac 2. D~t rna vit.
Buac 3. Di~u chinh ngu6n sang dS dam baa quan sat t6i Uti c6 illcung.
Bu~c 4. SU d\lng mieng bong dS chui s~ch cac khi hu, mau ha~c chftt ch~y

tren co illcung.
Buac 5. Quan sat co ill cung, xac dinh ranh giai vay - tf\l, vUng chuy~n ti~p

va cac vUng Ian c~n.



Buac 6. Dung mieng bong tfrm dung dich acid acetic 3-5%, ap len len bS
m~t c6 ill cung va cho du 1 phut (dung d6ng h6 co kim giay); quan sat moi thay
d6i xuat hien tren c6 ill cung, d~c biet chu y d~n cac bftt thuong nam canh vung
chuyen tiep.

Buoc 7. Quan sat ky vung chuyen ti~p. cfin ghi nhan d~c di~m d~ chay mau.
Tim kiem cac mang co mau trang go len hoac day rfi.

Buoc 8. Dung mieng bong thftm sach dung dich acid con sot lai khoi bS mat
c6 ill cung va am dao.

Buirc 9. Nhe nhang lfty mo vit ra.
Buoc 10. Trao d6i voi khach hang vS k~t qua va huang xu tri ti~p theo. Ohi

chep cac quan sat va k~t qua cua xet nghiem, Ve sa d6 cac hinh anh bftt thuong
phat hien duoc.

3.3.5. Phdn loai, biiu hien va xu Iri:

Bang 3.1. Phan lo~i k~t qua VIA, bi~u hi~n va xu tri.

Cac mang mau trkg day,
n6i h~n len ho~c bi~u mo
tr~ng vai acid acetic, n~m
gfin ranh giai bi~u mo lat -
tI1,l.

Philn lo~i Bi~u hi~n XiI'trf
VIA (-) Bi~u mo tran lang, mau

h6ng, d6ng d~ng va khong
co vting tr~ng;
Co th~ g~p cac t6n thuang
nhu: 1<) tuy~n dan thufin,
polyp, viem c6 ill cung,
nang Naboth.

Htfn kham l~i d~ lam VIA sau
2nam.

Tuy~n xii: Chuy~n tuy~n
huy~n ho~c cao han.
Tuy~n huy~n tra len: kh~ng
dinh thuang t6n b~ng xet
nghi~m VIA ho~c t~ bao c6 tu
cung-sOl c6 tti cung - sinh
thi~t, diSu tq b~ng ap l~nh,
LEEP ho~c khoet chop.

VIA (+)

Nghi
ung
eTC

nga Thuang t6n d~ng sui ho~c
thu loet, bi~u mo tr~ng rftt day,

chay mfm khi ti~p xuc.

Chuy~n tuy~n co kha nang
chfrn doan xac dinh va diSu tri
ung thu.

3.4. Quan sat ca tir cung vOiLugol (VILI)

3.4.1. Giai thi?u:

PhuO'ng phap VILI (Visual Inspection with Lugol's Iodine) dVa tren nguyen
ly b~t mau cua glycogen co trong bi~u mo vay nguyen thuy va bi~u mo di san
vay tmang thanh cua c6 ill cung khi ti~p xuc vai dung dich Lugol chua iod. Cac
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bien mo di san yay moi hinh thanh, mo viem, mo tiSn ung thu va ung thu c6 nr
cung khong chua hoac chi chua rfit it glycogen, do do khong b~t mau dung dich
Lugol hoac bit rnau khong dang k~, chi co mau yang nhat cua dung dich Lugol
n~m tren bi~u mo. Co th~ thirc hien VILI rieng hoac phoi h9P ngay sau khi da
lam xet nghiem VIA.

Theo khuyen cao cua cac t6 chirc quoc t~, VILI co dQ d~c hieu cao nhung dQ
nhay thfip trong phat hien t6n tlnrong, vi v~y nen han ch~ sir dung khi chua duoc
huan luyen dAyduo

3.4.2. Di~u kien:

- Nguoi thuc hien: Bac si, y si san nhi, nft hQ sinh da duoc huan luyen vS VILI
va diroc h6 tro sau huan luyen thong qua giam sat l6ng ghep.

- Phu nft trong dQ tu6i 21 - 65, da co quan h~ tinh due, co th~ quan sat duqc
toan bQ vimg chuy~n ti~p. Uu tien cho ph\l nft trong dQ tu6i 30-50. Cac d6i
tuqng khong dam bao cac diSu ki~n tren cAnduqc giai thi~u d~n ca sa co th~
xet nghi~m t~ bao hoc c6 tu cung.

3.4.3. Cae buae thlfe hi¢n

Buae 1. Giai thich vS cac buac ti~n hanh va y nghTa cua cac k~t qua.

Buae 2. D~t rna vit.

Buae 3. DiSu chinh ngu6n sang d~ dam bao quan sat t6i Uti c6 m cung.

, Buae 4. SU d\lng mi~ng bong d~ chui SC;lchkhi hu, mau ho~c chfrt chAy tren
co m cung.

Buae 5. Quan sat c6 ill cung, xac dinh ranh giai lat - tf\}, vling chuy~n ti~p
va cac vling Hinc~n.

Buae 6. Dung Himbong tAmdung dich Lugol boi len len bS m~t c6 ill cung.
Buae 7. Quan sat ky vling chuy~n ti~p. Tim ki~m cac vling khong bit mau

iod hay vling chi co mau yang nhC;ltcua Lugol tren c6 m cung, d~c bi~t trong
vling chuy~n ti~p, gAnvai ranh giai yay - tf\}.

Buae 8. Dung mi~ng bong chui SC;lchdung dich Lugol con sot lC;likhai bS
m~t c6 ill cung va am dC;lO.

Buae 9. Nhtt nhang lfry rna vit ra. Khi thao rna vit chu y quan sat cac thanh
am dC;lO,tim ki~m cac vling khong bit mau iod.

Buae 10. Trao d6i vai khach hang vS k~t qua va huang xu tri ti~p theo. Ghi
chep cac quan sat va k~t qua cua xet nghi~m. Ve sa d6 cac hinh anh bfrt thuOng
phat hi~n duqc.



3.4.4. Phdn loai, bieu hien va xu tri

Bang 3.2. Phan loai k~t qua VILI, bi~u hien va xu tri.

Phan loai Bi~u hien Xir tri
C6

, ,
Uti kham d~ lamVILI (-) nr cung bat mau H~n,

nau; lQ tuyen, polyp, VIANILI sau 2 nam.
nang Naboth khong b~t
mau iod hoac b~t mau
nhat va loang 16.

VILI (+) C6 nr cung co vling Tuyen xa: Chuyen tuyen
khong b~t mau iod hay huyen.
vung chi co mau vang Tuyen huyen tro len: khang
nhat cua Lugol tren c6 dinh thuong t6n bang xet
nr cung. nghiem VIA hoac t~ bao c6

tu cung, - so~ c6 ill ~ung -
sinh thiet, dieu tri bang ap
lanh, LEEP hoac khoet chop

Nghi ngo ung thu Thuong
,

d~ng
,. Chuyen tuyen co kha nangton SUI

CTC hoac loet, khong b~t chAn doan xac dinh va diSu
mau iod, chay mau khi tri ung thu
ti~p xuc.
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BAi 4

CACPHUONGPHApCHANDOAN

1. Soi c6 tir cung

1.1.Ngutri thlfc hifn

Bac sf san phu khoa, Bac si'ung thu duoc huan luyen v~ ky thuat soi c6 ttl cung.
1.2. Chi iljnh

- Cac tnrong hop xet nghiem t€ bao hoc c6 ttl cung co mot trong cac t6n
tlnrong sau day: T€ bao yay khong di~n hinh chua loai tnr t6n thuong noi
bieu mo yay d<) cao (ASC-H), t€ bao tuyen khong diSn hinh (AGC), t6n
thuong noi bieu mo yay d<)th~p (LSIL), t6n thirong n<)ibieu mo yay d<)cao
(HSIL) hoac t€ bao ung thu (bieu mo yay hoac tuyen).

- Nhirng tnrong hop xet nghiem t€ bao khong th~ phan loai diroc hoac co xu
huang tien trien benh nang han.

- Nhfmg tnrong hop quan sat thay co t6n thuong: loet, sui, chay mau hoac v€t
trang.

- Xet nghiem HPV nguy co cao: HPV 16 va/hoac 18 (+).

1.3. Cac bU'ucthlfc hifn:

Buac 1. Khao sat va soi am h<)duai d<)phong d~i (x7,5 - x15)
Buac 2. Kham rna vit am d~o va CTC
Buac 3. L~y mftu nghi~m soi tuO'i am d~o ill thanh ben am d~o n€u co chi

dinh.
Buac 4. Lau nhy nhang cac ch~t ti€t am d~o. Tranh lam bong biSu mo va

chay mfm do sang ch~n khi tham kham.

Buac 5. B~t d~u soi am d~o va c6 ngoai.

Buac 6. N€u c~n lam xet nghi~m t€ bao CTC ph" l~y b~nh ph~m truac khi
boi acid acetic, do khi mo "dong bang", mftu b~nh ph;!. se khong d~t yeu c~u do
thi€u t€ bao.

Buac 7. Soi c6 ttl cung khong chu~n bi: quan sa c6 ttl cung, ghi nh~n cac
hinh anh va t6n thuang

Buac 8. Xet nghi~m Hinselmann vai acid acetic: t an b<)CTC va d~c bi~t t~t
ca cac t6n thuang co th~ nhin th~y duQ'c phai duQ'c h~m nhv b~ng bong th~m
um acid acetic 3%-5%. Acid acetic thua co th~ duQ'c th~m b~ng g~c kho. Acid
acetic him ch~t nhliy b~ m~t dong l~i, nhung c~u truc gi6ng chum nho cua bi~u
mo tuySn tra nen th~y ro rang do nhfmg vUng xam nh~t - tr~ng Clla biSu mo
chuy~n san d6i l~p ro vai bi~u mo lat mau h6ng binh huemg. Trong truemg hqp
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Bang 4.1. Danh phap soi c6 tU cung lFCPC 2011

co sung hoa, acid acetic khong th~ xam nhap vao bieu mo va vi v~y phan irng
khong xay ra. NSu bi~u mo bit thuong (tan san nQi bieu mo), acid acetic gay
tnrong phong, dang von thanh vung mau trang due.

Buac 9. Quan sat mach mau qua kinh 19Cmau xanh.
Buoc 10. Chup anh hoac quay phim d~ lam tai li~u nSu cAnthiSt.
Butrc 11. Xet nghiem Schiller voi dung dich Lugol 3%. Bieu mo lat - do

thanh phan glycogen cua no - se b~t mau nau d~m (iod dirong tinh). lod am tinh
trong tnrong hop tan san nQi bieu mo, ung thir, bi~u mo tru (lQ tuyen), loet trot
(thieu bieu mo), vSt trang va thi~u duong. Xet nghiem lod duoc chip nhan nhir
mot phuong phap dinh vi ly nrong cho dt mo d~ chdn doan (sinh thiet, khoet
chop).

Buoc 12. NSu cAn thiSt, sinh thiSt dinh huang v&i kim sinh thiSt ho~c n(,loc6
trong v&i mQt thia c6 trong nh6 d~ xet nghi~m ma b~nh h9C. TruOng hgp n(,loc6
trong, b~nh nhan phai duQ'c bao tru&c r&ngthu thu~t nay co th~ kho chiu. Co th~
giam dau b&ng cach phun ho~c tiem thu6c te t(,liCTC (vi tri 11, 13, 17, 19 gio').
NSu chay mau co th~ nhet g(,lC,rut sau 12 gia. NSu cAnthiSt, co th~ bai chit dinh
Monsel d~ cAmmau.

1.4. Phiin IO(li: Theo Lien doan soi c6 tU cung va b~nh ly c6 tlr cung qu6c tS
(lFCPC, 2011)

DAy du hay khang dAy du (ly do: c6 tU cung khang nhin

Danh gia t6ng quat
r5 boi tinh tr(,lngviem nhiSm, chay mau, s\!o)
Quan sat ranh gi&i lat - t11,1:thiy hoan toan, mQt phAn hay
khang th~ thiy duQ'c
Phan 10(,livling chuy~n tiSp: typ 1,2, 3

NhUng hinh anh
Bi~u ma lat nguyen thuy: tru6ng thanh, teo
Bi~u ma t11,1;lQtuySn, lQn tuySn

binh thuOng
Chuy~n san lat; nang Naboth; cua tuySn
Mang 11,1nghoa trong thai ky

NhUng Nguyen Vi tri t6n thuang: 0 trong hay 0 ngoai vling chuy~n tiSp;
hinh t~c chung dinh vi vi tri t6n thuang thea kim d6ng h6,

Kich thu6'c t6n thuong: s6 phftn tu cua c6 ill cung ma t6nanh bat
thuOng thuang bao phu; kich thu&c tinh thea % cua c6 tlr cung

Grade 1 Lat da min; chim day min; biSu ma tr~ng m6ng sau bai
(nh\!) acid acetic; ba khong d~u, gi6ng nhu ban d6
Grade 2 Ba s~c net; diu hi~u "bo ben trong" (inner border); diu
(n~ng) hi~u "lu6ng dit" (ridge); bi~u ma tr~ng day; lat da tha;

chim day tha; tr~ng nhanh sau boi acid acetic; vi~n tr~ng
quanh cua tuySn
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Kh6ng Mang trang (sung hoa, tang sung), v~t trot
d?c hieu Nhuom Lugol (xet nghiem Schiller): b~t mau hay khong

b~t mau
Nghi ngo ung thir Mach mau bfit thuong
xam lfin Nhirng dfiu hieu khac: mach mau dS va, bS mat khong

dSu, t6n thuong sui, hoai ill, loet, kh6i u tan sinh
Nhfrng hinh anh Vung chuyen ti~p b§.m sinh, u nhu, polyp (c6 ngoai hay
khac c6 trong), viem nhiem, teo hep, cac bfit thuong bam sinh,

cac hau qua sau diSu tri, lac noi mac ill cung

Bang 4.2. Phu luc Danh phap soi c6 ill cung IFCPC 2011

Phan loai manh c~t diSu Manh c~t loai 1, 2, 3*
tri

£)<)dai - khoang each nr bo ngoai cho d~n bo trong
Kich thuoc manh c~t diSu manh c~t
tri £)<)day - khoang each nr ria mo d~m d~n bS m?t

manh c~t.

Chu vi (tliy ch9n) - chu vi manh c~t

* Tuong (mg vai vling chuySn ti~p typ 1, 2, 3
Lo~i 1.Hoan toan n&m6
c6 ngoai, co thS nhin
thfiy toan b<), kich thuac
r<)ngho?c hyp

Lo~i 2. Co ph~n 6 c6
trong, co thS nhin thfiy
toan b<),co thS co ph~n 6
c6 ngoai kich thuac r<)ng
ho?c hyp

Lo~i 3. Co ph~~ 6 c6
trong, kh6ng the nhin
thfiy toan b<), co thS co
ph~n 6 c6 ngoai kich
thuac f<)ngho?c hyp

Hinh 4.1. Cac loc;tivling chuYSn ti~p

2. Ky thu~t sinh thi~t

2.1. Sinh thiit c6 ngoai
2.1.1. Nguai thl!c hi¢n

Bac SI San ph\l khoa dugc hufin luy~n vS kY thu~t sinh thi~t c6 ngoai
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2.1.2. Chi dinh:

Sinh thiet c6 tU cung d.n duoc tlnrc hien trong tnrong hop co t6n thuong
nghi ngo & c6 ill cung va & tuyen y tS co diSu kien xet nghiem mo hoc, bao g6m
cac tnrong hop sau:

- Kham lam sang: nghi ngo ung thu c6 nr cung
- VIA: nghi ngo ung thu c6 tU cung
- Soi c6 nr cung: hinh anh b~t thuong hoac nghi ngo ung thu xam l~n.

2.1. 3. Cac buac thuc bien:
Buoc 1. Lam xet nghiem acid acetic va xet nghiem Lugol dS dinh vi va xac dinh
rmrc dQ t6n tlnrong qua soi CTC.
Buoc 2. Sir dung kim b~m sinh thiSt dS l~y mftu roo illvung nghi ngo nhat.
Buac 3. C6 dinh benh pham trong dung dich formol 10% (nSu khong co formol
co thS dung c6n 96 dQ), gui doc kSt qua mo benh hQC...

2.1.4. Phdn loai

- Cac t6n thirong lanh tinh c6 illcung
- Cac t6n thuong tiSn ung thu c6 illcung: CIN 1, CIN 2, CIN 3

- LOl;lnsan tuySn
- Ung thu biSu mo vay
- Ung thu biSu mo tuySn
- Cac u biSu mo khac

2.2. N(w ang eJ til' eung
2.2.1. Nguai thl:tehi~n

Bac sl San ph\l khoa duQ'chu~n luy~n vS kY thu~t nl;lo6ng c6 illcung

2.2.2. Chi ainh

- Co kSt qua xet nghi~m tS bao hQc b~t thuemg nhung khong phat hi~n duQ'c
t6n thuang & c6 ngoai qua soi c6 illcung.

- Theo dS nghi dva tren kSt qua tS bao hQc/mo b~nh hQc.

2.2.3. Cae buo-cthvc hi~n

Soi ll;liCTC dS kiSm tra ll;lim~t ngoai CTC xem co t6n thuang khong.
Nl;lO6ng CTC b~ng thia r6ng nhc, c6 dinh b~nh phAm trong dung dich formol

10%, giri lam xet nghi~m mo b~nh hQc.

3. K~t qua rno b~nh hQc

Xem Ph\ll\lc 2: Mo b~nh hQc c6 ill cung.
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Bili 5

DIED TRJ cAc TON THUONG CO TO' CDNG

Nguyen t~c cua xu tri cac t6n thirong c6 ill cung la di€u tri mot s6 t6n thirong
lanh tinh nlnr 19 tuyen va t6n thuong tien ung thu (CIN 2, CIN 3) dS tranh sir
hinh thanh va tien trien dSn ung thir xam Ifrn.Chu y cung cfrp nr vfrn tnroc va sau
di€u trio

Tuy thea di€u kien nrng co so y ts rna co thS chi dinh ap dung m9t trong cac
phuong phap sau:

1. Cac phurrng phap pha huy:

1.1.Bat difn

1.1.1. Chi dinh

- T6n thuong 19 tuyen c6 ill cung rong kern thea tang tiSt dich am dao hoac
viem am dao tai di€n.

- Sui mao ga c6 ill cung.
1.1.2. lJiJu kien thuc hien
- Hien tai kh6ng viem am dao - c6 ill cung
- Sau khi sach kinh 3-5 ngay
1.1.3. Cdc buac thuc hien

Rube 1. Kham phu khoa, d~t rna vit.
Rube 2. Lau sach khi hir va chfrt nhfry c6 ill cung
Rube 3. B~t may d6t di~n, nSu dung may co dong lu5ng C\l'C cfrn d~t di~n C\l'C

tr6 v€ duai m6ng b~nh nhan.
Rube 4. Dung di~n C\l'C hinh bi d6t Ifrn lugt v-ung 19 tuySn 6 nua duai c6 ill

cung truac, sau do d6t 6 nua tren c6 ill cung. Tranh d6t van 6ng c6 ill cung.
Rube 5. D6t l~i cfrm mau 6 cac diSm chfly mau nhi€u. B6i chfrt dinh Monsel

van di~n d6t (nSu cfrn).
Rube 6. Lau s~ch am d~o. Rut rna vit.

1.2. Bat Laser
1.2.1. Chi dtnh
- T6n thuong sui mao ga, CrN 2, CIN 3.

- T6n thuong lanh tinh c6 ill cung: 19 tuySn c6 ill cung, viem c6 ill cung m~n
tinh, u mau, polyp c6 tu cung.



1.2.2. f)i~u kien thuc hien
- C6 h~ thong laser C02 c6 th~ g~n voi may soi c6 ill cung.
- Vung chuyen tiSp loai 1 hoac loai 2, thAy duoc bo t6n thuong phi a 6ng c6 ill

cung.
1.2.3. Cdc buac thuc hien

Buac 1. G~n h~ thong laser VaGmay soi c6 ill cung. Ki~m tra tia dfin dirong.
Buoc 2. Kham phu khoa, d~t mo vit c6 6ng hut kh6i, n6i 6ng hut voi may hut

kh6i.
Buoc 3. Boi dung dich Lugol d~ xac dinh vi tri, kich thuoc va mire do Ian

rong cua t6n thuong 6 c6 ill cung.
Buac 4. f)~t nguon laser voi dirong kinh 2 mm, cong suAt 15 W.
Buoc 5. B~t may hut. B~t nguon laser, xac dinh chu vi c~n d6t bing each d6t

mot vong quanh c6 ill cung, khoang 3 mm phia ngoai t6n thirong.
Butrc 6. f)6t 2 dirong doc va ngang d~ chia c6 ill cung thanh 4 phan tu. L~n

luot d6t cac phan tu duoi r6i dSn cac ph~n tu tn!n vai do sau t6i thi~u 6 - 7mm.
Buac 7. f)6t c~m mau cac di~m chay mau nhi~u. Boi chAt dinh Monsel VaG

di~n d6t.
Buac 8. Lau s~ch am d~o. Rut mo vit.

1.3.Ap /flnh

1.3.1. Chi ainh
- T6n thuong CIN 1,2, duQ'c kh~ng dinh bing soi c6 ill cung va mo b~nh hQC.

Truang hQ'Pc6 t6n thuong CIN 3 nen duQ'c chuy~n tuySn.

- KSt qua VIA (+), u nhu d~ng ph~ng.

1.3.2. f)i~u ki¢n thl!c hi¢n:

- Bac Sl San ph\! khoa dfl duQ'cdao t~o v~ ky thu~t ap l~nh c6 ill cung.
- Cac truang hQ'Pco kSt qua VIA (+) se du di~u ki~n di~u tri ap l~nh nSu t6n

thuong:
+ Khong nghi nga ung thu,

+ ChiSm duai 75% c6 ill cung,
+ Khong Ian d~n thimh am d~o ho~c van 6ng c6 ill cung vuQ't qua di~n ap.
+ Khong vuqt qua 2 mm ra ngoai duang kinh cua d~u ap.

- C6 h~ th6ng may ap l~nh c6 tir cung.
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1.3.3. Cdc hUGC thuc hien:

Buoc 1. Lip nip h~ thong ap lanh, kiem tra ap smlt khi CO2•

Buoc 2. Kham phu khoa, d~t mo vit, him lai xet nghiem VIA va VILI: su
dung acetic acid hoac Lugol dS quan sat giai ph~u va xac dinh t6n thuong a c6
nr cung.

BUGC 3. Ap d~u ap kim loai vao c6 ill cung, chu y khong dS d~u ap va c~n ap
cham vao thanh am dao.

BUGC 4. Dong lanh thea ky thuat dong kep: dong lanh 3 phut - tan 5 phut -
dong lai 3 phut.

BUGC 5. Doi d~n khi d~u ap tu roi khoi c6 ill cung, l~y d~u ap ra va xu ly
chong nhiem khuan h~ thong ap lanh.
1.4. Theo doi sau ili~utr]
- Khang sinh duong uong trong 5 ngay.

- Sau ap lanh co thS dung thuoc giam dau dS lam giam cam giac "chuot rut".
- DS v~t thuong lanh t6t c~n tu v~n cho b~nh nhan:

+ Khong giao hqp trong vang 4 tu~n

+ Khong thvt rna am d1;loho~c dUng nilt bong khi hanh kinh
- D~u hi~u nguy hiSm: Tu v~n cho khach hanglb~nh nhan bi~t c~n d~n ngay cO'

sa y t~ dS kham l1;lin~u co m9t trong cac d~u hi~u nguy hiSm sau:
+ S6t hon 2 ngay
+ Ra mau am d1;lonhi~u
+ Ra khi hu nhi~u, hoi

+ Dau bVng duai nhi~u
- Tai kham sau 1, 3 - 6 thang dS danh gia t6n thuO'ng.

2. Cae phU'O'ngphap edt bo:

2.1. Khoet chop ea tir eung b~ng dao rna, dao di~n, tia laser

2.1.1. Chi dinh

- Khoet chop di~u tri: t6n thuong CIN 2, CIN 3 (bao g6m ca CIS).
- Khoet chop chAn doan: k~t qua t~ bao hQc b~t thuOng va khong phu hqp vai

chAndoan mo hQc, khong quan sat duqc trQn Vttnv-ung chuySn ti~p.

2.1.2. Di~u ki?n thl!c hi?n:

- Bac sl San phv khoa da duqc dao t1;lOv~ ky thu~t khoet chop.
Co cac phuong ti~n c~n thi~t.
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2.1.3. Cac buac thuc hien:

Buoc 1. Giam dau: gay te ngoai mang cirng (dao m6 thong thuong) hoac gay
te tai ch6 c6 ill cung bang xylocain (dao dien, tia laser).

Buac 2. Xac dinh vung t6n thuong tren c6 ill cung bang test Lugol, sat trung.
Buoc 3. Cap c6 ill cung keo ra phi a am men, Dung dao rach chech quanh c6

ill cung a phia ngoai vung t6n thuong, b~t dAu illmra sau, khoang 2-3mm phia
ngoai vung chuyen tiep. NSu dung tia laser: d~t cong su~t a mire 30W.

Buoc 4. Dung keo/dao dien c~t thang goc voi 6ng c6 tir cung a day phan
khoet. Kep cAmmau dien c~t.

Buoc 5. B6t cAmmau dien c~t.
Buac 6. Sat trung lai am dao.

2.2. Khoet chop bdng vong tli~n (LEEP)

2.2.1. Chi dinh
- T6n thuong CIN 2, CIN 3 (bao g6m CIS), co th~ quan sat duoc ranh gioi

phia trong cua t6n thirong.
- T6n tlnrong VIA (+) 2 IAnrna khong co di~u kien lam sinh thiet.

2.2.2. Di~u kien thlfe hi¢n:
- Bac s1San ph\l khoa dii duQ'cdao t:;toky thu~t LEEP.

- Co h~ th6ng LEEP.

2.2.3. Cae buae thlfe hi¢n:

Buae 1. B~nh nhan duQ'c tiSp d~t v6i t~m di~n cvc tra v~.
Buae 2. B<)c1<)c6 ill cung, xac dinh t6n thuong a c6 ill cung b~ng dung dich

Lugol, sat trung.
Buae 3. VO cam.
Buae 4. B~t dong di~n c~t a cong su~t 60-120W. Vong cang r<)ng d~t di~n

thS cang cao.
Buae 5. C~t b6 t6n thuong b~ng vong, sir d\lng ky thu~t 1 nhat c~t.
Buae 6. cAm mau a day cua di~n c~t b~ng di~n cvc tron, sir d\lng dong di~n

d6t 60W. Cl'mg c6 cAmmau b~ng ch~t dinh Monsel.

2.3. Theo doi sau tliiu trj:

- Banh d~u vi tri 12 gia tren manh c~t b~ng mlii chi khau ho~c d6t b~ng dao
di~n, giri b~nh phAm xet nghi~m mo b~nh hQc.

- Khang sinh duang u6ng 5 ngay.
- Kieng giao hgp 4 - 6 tuAn.
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- D§.uhieu nguy hiem: Tu v§.ncho khach hang/benh nhan bi~t c~n d~n ngay co
So' y t~ dS kham lai neu co mot trong cac d§.uhieu nguy hiem sau:
+ S6t han 2 ngay
+ Ra mau am dao nhieu
+ Ra khi hu nhieu, hoi
+ Dau bung duoi nhieu

- Tai kham sau 6 thang dSdanh gia di~n bien cua t6n thuang.
- Danh gia k~t qua mo benh h9C:bo v~t c~t la bo lanh hay chua l§.yh~t t6n

thuang, S\1' phil hop voi chan dean mo benh h9Cban d~u (neu co).



Bai 6

TO CHUC THT/C HI~N

1.T6 chirc thuc hi~n d\f phong cAp1:

Tiem vile xin HPV:
vic xin HPV duoc khuyen cao tiem cho tre em gai ill9- 14 tu6i (thuoc nhom

d6i tuong Uti tien 1). Tuy nhien, hien tai gia thanh cua vic xin HPV la mot do
can cho ti~p can vic xin cua h~u h~t cac tre em gai. Ben canh do, Vi~t Nam dil
tro thanh quoc gia co thu nhap trung binh thap nen vien tro quoc t~ va su h6 tro
cua GAVI cho tiem chung giam nhanh. Voi sir huy dong kinh phi illnguon hrc
dia phtrong, song song voi viec thuong thao voi cac cong ty san xuftt vic xin
HPV d~ giam gia vic xin hop ly se tao di@ukien cho cac tre em gai tren toan
qu6c co th~ ti~p can toi vic xin nay.

Theo dinh huang, vic xin HPV se duoc trien khai cho tre em gai trong mot
lila tu6i nhat dinh (mot lila tu6i trong dOtu6i ill9- 14 tu6i) trong h~ th6ng tiem
chUngma rong nhung dva vao ngu6n kinh phi dia phuong va thea mot 10trinh
nhat dinh. Lo trinh g6m cac buac:

1. Tri~n khai giai do~n d~u t~i mot s6 tinhlthanh ph6 co kha nang huy dong
ngu6n 1vc;

11. Tung buac nhan rong ra cac tinhlthanh khac dva tren nhung kinh nghi~m
cua giai do~n tri~n khai ban d~u;

111. Ma rong tri~n khai trong tuong 1ai.
Cac ho~t dong v~n dong chinh sach, dao t~o/t~phuftn cho h~ th6ng TCMR 1a

nhung noi dung khang th~ thi~u trong 10trinh nay.
Tiem vic xin HPV cho cac d6i tuqng khac duQ'ctri~n khai t~i cac di~m tiem

vic xin dich Vl,l.

2. T6 chuc th\fc hi~n d\f phimg cAp2 va 3: Sang IQcva di~u trj

2.1. CO'su co khii nang xit nghirm d helOea tii'eung tlay tlu

Cac cO'sa y t~ tuy~n trung uong, tuy~n tinh va mot s6 a tuy~n qu~nlhuy~n
vai kha nang xet nghi~m t~ bao c6 tU cung d~y du, co kha nang thvc hi~n soi c6
til cung va xet nghi~mma b~nh h9Cco th~ tri~n khai sang 19Cung thu c6 tU cung
b~ng it nhftt 1 trong 3 phuong phap: t~ bao c6 tU cung, VIAIVILI, HPV ho~c
ph6i hqp giua cac phuong phap tren.

Ole truemg hqp co k~t qua sang 19Cbat thuemg duQ'cchi dinh soi c6 tU cung
± sinh thi~t (n~u co chi dinh). Cac truemg hqp co t6n thuong CIN 2 ho~c CIN 3
dUQ'c·kh~ngdinh b~ng ma b~nh h9Cse duQ'cdi@utri b~ng phuong phap ap l~nh,
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Co s6 co dti kha nang lam t8 bao CTC:
Tuy~n Trung uong, Tinh va mQt sa

qu~n/huy~n

LEEP hoac khoct chop, trong do tru tien cac phuong phap ciit bo. Tai kham tai
thai diem 6 thang - 1 nam sau diSu trio

Xu tri cu th~ sau sang 19C thea m6i phirong phap: xem phan Phu luc.

LU1l d6 6.1:Danh cho co s6 y tS co du kha nang lam xet nghiem tS bao eTC (xern
chi tiSt trong phan Phl;lll;lc cua tai lieu nay).

--------!-----~~
[..___ V_IA t-.> -- [Thoo CTC]< - - - - - -, " [ Xet~~iem 1

V[~ 1 /
Soi CTC ± sinh thiet\

\
\
\
\
\
\
\
\

CIN2+: f)i~utri bfulg
ap lanh / khoet chop /

LEEP

1
Hi kham sau 6 thang - 1 nam
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Co so' co khfl nang lam tS bao CTC h~n chS:
Tuy~nxii, huy~n

2.2. CO'S(Y co kha nang xet nghi~m t~ bao c8 tir cung han ch~
Cac co sa y tS tuyen huyen va xa voi kha nang xet nghiem tS bao c6 ill cung

han chS (khong co phong xet nghiem va/hoac khong co can bQ chuyen men doc
benh pham tS bao) co thS liy benh ph~m tS bao I HPV giri len tuyen tren dS xet
nghiem; hoac sang loc ung thu c6 illcung bang VIANILI.

Cac tnrong hop co kSt qua sang loc bit thuong se duoc chi dinh soi c6 ill
cung ± sinh thiSt (neu co chi dinh), tuong tv Luu d6 1. NSu VIA (+) va khong co
di~u kien soi c6 ill cung co thS thirc hien lai VIA tai tuyen huyen tro len va di~u
tri neu VIA l~n 2 (+). Tai kham tai thai diem 6 thang - 1 nam sau di~u trio

Xu tri cu thS sau sang Ioc thea m6i phuong phap: xem ph~n Ph\l h,lc.

LtrU dB 6.2: Dfmh cho co sa y t~ co kha nang lam t~ bao CTC hl;lnch~.

VIA, chuy~n tuySn
nSu VIA (+)

[~ T_a_i_kh_a_m_S_W_6__ili_~_g_-_1_n_am ~l

CIN2+: DiSu tti b5ng ap
l~nh / khoet chop /

LEEP

LAyb~nh phfun tS bao /
HPV gfri len tuySn tren

Li;ipl~iVIA J

~

Xu tri nhu LUll d6 1,
t~i tuySn huy~n tra len

VIA (+): DiSu tri
b5ng ap l~nh /

LEEP

3. Quan Iy ngU'Olb~nh va chuy~n tuy~n
3.1. M6 hinh qulin Ij ngU'ilibr-nh
3.1.1. M1;tctlich:
- Can bQ y t~ quan 1ydugc s6 lugng va n~m dugc tinh hinh b~nh nhan ti~n ung

thu va UTCTC tl;lidia ban minh quan 1Y.
- Huang dfrn b~nh nhan tham kham dinh kyo
- Tu vin cho b~nh nhan khi c~n thi~t
- Cung cip duQ'c thong tin th6ng ke v~ tinh hinh b~nh nhan ti~n UTCTCI

UTCTC cho cac co quan quan ly cip tren khi c~n thiSt
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3.1.2. Hinh thuc quem If;:

Quan ly thea tnrong hop benh.

3.1.3. Mo hinh quem If;

Quan ly tai tuyen xa thea hu6ng d~n cua B(>Y t~.

3.1. 4. Noi dung thong tin quem If;ca benh

SU dung m~u S6 thea d6i, quan ly benh khong lay nhiem (M~u s6
A12/YTCS) ban thanh kern thea Thong tu s6 27/2014/TT-BYT do B(>Y t~ ban
hanh ngay ngay 14/8/2014, quy dinh H~ thong bieu m~u thong ke y t~ ap dung
d6i voi cac co s6 y t~ tuyen tinh, quan/huyen va phuong/xa.

3.1.5. each ghi nhdn ca benh

Tram y t~ xa ghi nhan cac tnrong hop benh vao s6 sau khi co co phan h6i
thong tin chuyen tuyen nr cac tuyen tren v~ cho Tram y t~ phuong/xa, Luu y: chi
ghi nhan cac benh nhan duoc chan doan co t6n thuong ti~n UTCTC hoac duoc
chAndoan Ia UTCTC

3.1.6. Giam sat va baa cdo:

- Vi~c giam sat quan ly truOng hqp b~nh se duQ'c thvc hi~n trong cac dqt giam
sat chung cua tuy~n tren, ho~c co th~ duQ'c thvc hi~n b6i cac dQ't giam sat
rieng Ie. Thvc hi~n ch~ d(>bao cao dinh ky hang nam va d(>t xuftt my thea
nhu c~u.

- Dan vi thvc hi~n giam sat: B(>Y tS (thong qua V\l Suc kh6e BMTE), So' Y
t~, TT CSSSKSS tinh ho~c TT Y tS qu~nlhuy~n.

3.2. Chuyin bfnh nhiin tir tuyin dU'm len tuyin tren

3.2.1. v~chuyen man: Thvc hi~n chuy~n tuySn thea dung quy dinh chung cua
B(>Y tS.

3.2.2. V~ thit t¥c hanh chinh (Gifty/Phi~u chuy~n tuy~n): B~nh nhan c~n duQ'c
cftp Giftyl Phi~u chuy~n tuy~n thea quy dinh cua B(>Y tS.

3.2.3. Don vi chuyin b¢nh nhan tit tuyin duai len tuyin tren:

- TuySn xa

+ NSu k~t qua sang 19C (+): chuy~n len tuySn huy~n.
+ N~u kSt qua sang 19C (+) va nghi nga ung thu: chuy~n thing len tuySn tinh

ho~c trung UO'llg.
- TuySn qu~nlhuy~n:

+ NSu k~t qua sang 19C (+) va khong nghi nga ung thu: thvc hi~n cac
phuO'llg phap chAn doan ho~c co th~ di~u tri ngay.
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+ NSu nghi ngo ung tlnr hoac khong du diSu kien diSu tri: chuyen thang len
tuyen tinh hoac trung uong.
- Tuyen tinh:

+ NSu kSt qua sang loc (+) va khong nghi ngo ung thu: thuc hien cac
phuong phap chan doan d~ khang dinh t6n thuong tnroc khi diSu trio

+ NSu nghi ngo ung thu hoac khong du diSu kien diSu tri: chuyen thang len
tuyen trung irong.

Sa d6 6.1. Sa d6 mo hinh chuyen tuyen.

------,

+-----'
------,
..... J
------,

H:\['~~I1}t:~,lJU1~"f0J~~,;:,/\:'~'£'
, '

+---_ .... J

3.3. Phan h6i thong tin tic tuyin tren cho tuyin dU'm:

3.3.1. M'{/cdich:

- Thong tin cho tuyen duoi biSt ducc chAn doan cua tuyen tren. Trong tnrong
hop chAn doan cua tuyen tren khac voi tuyen diroi thi thong tin nay se giup
cho tuyen duoi rut ducc kinh nghiem dS c6 chAn doan chinh xac hon trong
nhfrng truOng hqp tiSp theo.

- Giup cho tuySn tren c6 kS ho~ch triSn khai giam sat h6 trQ'd~ nang cao nang
Ivc chuyen mon cho tuySn duoi.

- Giup cho tuySn duoi c6 kS ho~ch tri~n khai quan ly ca b~nh t~i dia ban cua
minh dbi voi cac truOng hqp duQ'c chAn doan va diSu tri tiSn UTCTC /
UTCTC.

3.3.2. Nguyen tdc:

- TuySn tren chAn doan va diSu tri cho b~nh nhan cua tuySn duoi thi c~n phan
h6i thong tin cho tuySn duoi.

- B~nh nhan dSn tU tuySn duoi nao thi tuySn tren se phan h6i thong tin vS
tuy~n d6

33



34

3.3.3. Don viphan h6i thong tin cho tuyen duoi:

- Tuy~n Trung irong: Benh vien chuyen khoa phu san dAunganh, cac benh
vien Trung irong co khoa san.

- Tuyen tinh: TTCSSKSS, Benh vien da khoa Tinh hoac Benh vien phu san
nhi tinh.

- Tuyen huyen: TTYT quan/huyen, BV da khoa quan/huyen

3.3.4. Dan vi nhdn phan h6i thong tin:

Tuyen tinh: Nhan phan h6i thong tin ill tuyen trung irong trong tnrong hop
BN ill tuyen tinh duoc chuyen true ti~p len tuyen trung irong hoac do BN tv
d~n tuyen trung irong.

- Tuyen quan/huyen va tuyen phirong/xa: Nhan phan h6i thong tin ill tuyen
tinh trong tnrong hop BN ill tuyen quan/huyen va tuyen phuong/xa duoc
chuyen tnrc ti~p len tuyen tinh hoac do BN tv d~n tuyen tinh

- Tuyen phuong/xa: Nhan phan h6i thong tin ill tuyen quan/huyen trong tnrong
hop BN ill tuyen phuong/xa diroc chuyen tnrc tiep len tuyen quan/huyen
hoac do BN tv d~n tuyen quan/huyen

3.3.5. each thuc phan h6i thong tin:

Thong tin phan h6i cho tuy~n duai cAndu<,Jcth\IChi~n duai hinh thuc van
ban dS con luu trfr va co b~ng chung vS ho~t dQngchuySn tuy~n cling nhu phl,lc
Vl,l cong tac quan ly

3.3.6. Thai gian phan h6i thong tin:

- Hang thang.
- Ngay phan h6i linh ho~t va phil hgp vai thai gian bao cao thang vS sang 19C

UTCTC cua dan vi phan h6i thong tin.

3.3.7. N9i dung thong tinphan h6i:

- Theo m~u t~i Phl,lll,lccua huang d~nnay.

3.3.8. Nguai thlfc hi¢nphan h6i thong tin:

- La can bQdAum6i chiu trach nhi~m vS sang 19CUTCTC cua cac dan vi.
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PHVLVC 1
DANH PHAp BETHESDA 2014

L04I B:E:NHpHAM

Neu ro b~nhphdm duoc ICYbdngphuong phap phit c6 aiin (phit true tiip) hoac d bao
nhung dich hoac phuong phdp khac.

TINH THOA DANGCVA B:E:NHpHAM

- Dat yeu c~u dS danh gia-(m6 ta viec co hay kh6ng thanh phdn Ii bao cua
vung chuyen tiipl{mg c6 tir cung va nhiing thanh phdn Ii bao khdc co gid tri
chan doan, hoac co nhiJu hong cdu hoac cac Ii bao viem che phil).

- Khong dat yeu c~u dS danh gia ... (neu ro Iy do).

+ Benh pham bi loai bo, khong duoc xu ly (neu ro Iy do).

+ Benh pham dii xu ly va khao sat nhung khong thoa dang cho viec danh gia
bAtthuong biSumo vi ... (neu ro Iy do).

PHAN L04I CHUNG (khong biitburc)

- Khong co t6n thuong trong biSu rno ho?c ac tinh.
- Nhfrng k~t qua khac: xern a ph~n DiSn giail k~t qua (vi dl,lco Ii bao n9i m(lc

tren phiin a8 phl,l nu ~ 45 tu6i).
BAt thuemg t~ bao biSu rno: xern a ph~n DiSn giail k~t qua (ghi ro "vay"
hoqc "tuyin" khi cdn).

DIEN GIAllKET QuA

KHONG co TON THUONG TRONG BIEU MO HO~C Ac TINH

(Niu kh6ng co bang chimg Ii bao vJ t6n thuang tan sinh cdn ghi ro trong phdn
Phan IO(lichung a tren valhoqc trong phdn Diln giailkit qua cila Phiiu tra lifi
kit qua; vi~c co hay kh6ng cac vi sinh v4t hoqc cac kit qua kh6ng tan sinh khac)

Cae kit qua khong t{in sinh (khong bdt burc bao cao)

- Cac thay d6i t~ bao khong tan sinh
+ ChuySn san lat
+ Cac thay d6i sUnghoa
+ ChuySn san voi ill cung
+ ThiSu du5ng
+ Cac thay d6i lien quan d~n thai nghen
+

- Cac thay d6i t~ bao d~ngphan (mg lien quan vai:
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+ Phan irng viem (bao g6m sua chua rna)
viem c6 ill cung (nang) lympho

+ X~ tri

+ Dung cu ill cung
- Tinh trang t~ bao tuyen sau ctit ill cung

Vi sinh v{it

- Trichomonas vaginalis
- NAm co hinh thai phil hop Candida

Thay d6i khuan chi phil hop voi viem am dao tap khuan (bacterial
vaginosis)

- Vi khuan co hinh thai phil hop voi Actinomyces
- Thay d6i t~ bao phil hop voi vi rut Herpes
- Thay d6i t~ bao phil hop voi Cytomegalovirus

KHAc
- T~ bao noi mac ((] phu nu 2:: 45 tuoi)

(Ghi rii niu "khong co t6n thuong trong biiu mo vay")

BAT THUONG TE BAo BlED MO

TEBAovAy
T~ bao yay bAt diSn hinh

y nghia chua xac dinh (ASC-US)
khong loai tnr HSIL (ASC-H)

T6n thuong noi bieu rna yay dO thAp (LSIL) (bao gom t6n thirong do
nhiem HPV/lo~n san nhlt/CIN 1).

T6n tlurong noi bieu rna yay dO cao (HSIL) (bao gom loan san trung
binh va nang, CIS; CIN 1 va eIN 3).

voi hinh anh nghi ngo ung thir xam nhap (niu nghi nga co xdm nhdp)
Ung thir t~ bao yay

TEBAoTUYEN
T~ bao tuyen khong diSn hinh

- T~ bao 6ng c6 ill cung (khong dinh lo~i ho~c n~u ra thi neu C\l
thS).
T~ bao tuy~n nOi m~c ill cung (khong dinh lo~i ho~c n~u ra thi
neu C\l thS).
T~ bao tuy~n (khong dinh lo~i ho~c n~u ra thi neu C\l thS).



T~ bao tuyen khong di~n hinh thien vS tan san, gom:
- T~ bao tuyen 6ng c6 tic cung
- T~bao mo tuyen

Ung thtr t~ bao bi~u mo tuyen c6 til cung tai ch6 (AIS).
Ung thu t~ bao bieu mo tuyen (xam nhap)

- bi~u mo tuyen 6ng c6 tic cung,

- bi~u mo tuyen noi mac tic cung
- illmot co quan ngoai tic cung
- khong r5 nguon g6c

cAc TON THU'dNG TAN SINH Ac TiNH KHAc (ghi raj.

cAc xET NGlll:¢M BO SUNG

M6 ta ngan gon phuang phap xet nghiem va bao cao kit qua theo each nha lam
sang co thi hiiu di dang.

DIEN GIAI TE BAo co TU CUNG BANG MAy TiNH

Niu duac khao sat bang mot h? thong tv d(3ngcan ghi ra ten h? thong va kit
qua.

GHI CHU v61 MVC DicH DAo T~O vA BiNH LU~ DiNH KEM BAN
KET QuA TE BAo (khfmg bdt bUQc)

Cdc goi y can duac trinh bay sue tich va phil hop cdc huang dan theo doi lam
sang do cdc t6 chuc ngh~ nghiep c6ng b6 (co thi trich ddn cac c6ng b6 lien
quan).
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PHT) LT)C 2

MO B¥NH HQC CO TU CUNG

1. Cac tAn thuong lanh tinh: di san yay, di san tS bao chuyen tiep, qua san
sirng va a sirng, teo, vi em, sau xa tri, thay d6i khi co thai.

2. Cac tAn thuong u lanh ho~e ghi u: u nhu nhon dinh bieu rna yay, hat com,
sui mao ga, polyp, di tich 6ng Muller hoac h9i chirng DES, nang Naboth, qua
san tuyen 6ng c6 ill cung, lac noi mac ill cung.

3. TAn thurrng ti~n ung thu bi~u mfi vay:

- LSIL (CIN 1) va HSIL (CIN2, 3)

- Ung thu bieu rna yay tai ch6

4. Ung thu bi~u mf vay:

- Ung thu bieu rna ts bao yay vi xam nhap

- Ung thu bieu rna tS bao yay khong d.n ghi chu them: Sung hoa, khong
sirng hoa, dang day, dang mun com, mun coc, nhu, giong lympho bieu rna, yay
chuyen tiep.

5. Ung thu bi~u mf tuy~n:

- Ung thu bieu rna tuyen tai ch6 CAIS).

- Ung thu bieu rna tuyen xam nhap

+ Ung thu biSu rna tuyen nhay: c6 trong, ruot, tS bao nh~n, sai lech t6i
thiSu, tuySn nhung mao.

+ Ung thu biSu rna tuySn d(;lngn9i rn(;lcill cung

+ Ung thu biSu rna tuySn tS bao sang

+ Ung thu biSu rna tuySn thanh dich

+ Ung thu biSu rna tuySn d(;lngtrung th~n

6. Cae u bi~u rnG khae:

- Ung thu biSu rna tuySn yAy:BiSn thS ung thu biSu rna tS bao kinh rna

- Ung thu biSu rna d(;lngtuySn nang

- Ung thu biSu rna d(;lngtuySn tS bao day

- Cac u thAnkinh n9i tiSt: g6rn 2 IO(;li:d9 ac tinh cao va d9 ac tinh th§.p.

+ U tS bao thAn kinh n9i tiSt d9 th§.p g6rn: u carcinoid va u carcinoid
khang diSn hinh:



+ Ung thir tS b~LOth~n kinh noi tiSt d9 cao gom ung thu biSu rna th~n
kinh n9i tiSt tS bao nho va ung thu bieu rna th~n kinh noi tiSt tS bao
IOn.

+ Ung thu bieu rna khong biet hoa
7. Cac u trung mf va tAn thuong ghi u

8. Cac u han hop bi~u rno va trung rno

9.Cac u t~ bao hie t6

10. Cac u khac

11. Cac u tao huy~tva dang lyrnpho

12. Cac u tlnr phat
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PHVLVC 3
Phac d6 sang IQcb~ng xet nghiem t~bao c6 tir cung
(t~bao hoc c6 di~n ho~c t~bao nhung djch - LBC)

Ap dung cho phu nu 2: 21 tuoi.

XN t~ bao hoc
(c5 di~n ho~c iBC)

t ~ t
Khilng co biit thireng

I
ASC-US

I
~ASC-H

TB bi~umil

~~
NILM vatho~c ~

~ASC ho~c
HPV (-) HPV(+)

Sang IQcI~ibing XN HPV ngay ho~c SoiCTC

TB sau mlii 2 nam t@ban sau 1 nam

I

1 1 l
Duong tinh Am tinh Nghi ngo-

ung thir

~ 1 1
Sinh thi@t KhOngsinh thi~t Sang IQcI~i Chuyen

sau 2 nam tuy@nd~
khang djnh

/~ /~
va di~u tr]

N~u(-): XN CIN2+: di~u Apl~nh LEEP n~u
TB sau 2 tr] bing ap n@udii kh!)ngdii

nam. CINl: Ianh ho~c di~u ki~n dieu ki~n
sang IQcsau LEEP apl~nh

1 narn

~ ~
Tal kham sau 6 thang - 1 narn



PHVLVC4
Phac dB sang lee bing xet nghiem VIA

Ap dung cho phu nfr 2: 25 tu6i.

Chuy~n tuy~n
kMng do di~u

VIA (2 lin)

I
~ ~ 1

Duong tinh Am tinh Nghi ngir ung thir

.>: l l
J. Ap lanh ho~c Sang lQcl~i Chuyen tuy~n d@neu

kifn LEEP sau 2nlim khing dinh va di~u tr]

Tal kham sau 6 thang
-1 nlim
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PHI) Ll)C SAl
Phac d6 sang IQcbdng xet nghiem HPV dinh tinh nguy co' cao.

Ap dung cho phu nfr ~ 25 tu6i.

XH nghlem HPV
(Djnh tinh nguy co' cao)

I
~ ~

Binh thuirng Duong tinh I
••Sang IQcI:,i Soi CTC

Isau 3 nlim

I
1 ~

Duong tinh Am tinh Nghi ng<rung
thir

~~ 1 1
Sinh thi~t KhOng sinh thi~t Sang IQcI:,i Chuyen

sau 2 nam tuy~n d~
khhg djnh

/~ /~ va dieu tr]

N~u (-): XN CIN2,3: dieu Ap lanh n~u LEEP n~u
TB sau 2 tr] bhgap du khilng du

nam, CINl: lanh ho~c di@uki~n di@uki~n ap
sang IQcsau LEEP lanh

1 nlim

~

I Tal kham sau 1 nlim



PHT) LT)C SA2
Phac d6 sang IQcb~ng xet nghiem HPV djnh typ timg phan.

Ap dung cho phu nu ?: 25 tu6i.

Xet nghi~m HPV
(Djnh tyP tirng phftn)

Sang loc ll;li
sau 3 nam

Xii' tri nhtr Phu luc 5B

HPV hr (+), HPV 16, 18 (-)

SoiCTC

Duong tinh

N~u (-): XN
TB sau 2

nam, CIN1:
sang lQcsau

1 nam

Sinh thi~t KhOng sinh thi~t

CIN2+: di~u
tr] bAng lip
Ianh ho~c
LEEP

LEEPn~u
khOng dil

di~u ki~n lip
lanh

Ap lanh n~u
dil

di~u ki~n

Tlii kham sau 1 nam

45

Am tinh

Sang lQc lai
sau 2 nam

Nghi ngi'rung
thu

Chuy~n
tuy~n d~

khiin~ djnh
va dieu tr]



PHl)LVC 5B
Phac dA sang IQcbing xet nghi~m dAng thOi HPV + t~ bao hue

Ap dung cho phu nu 2: 30 tu6i.

TB(-) ho~c ASCUS;
va HPV(-)

Sang lQcl~i
sau S nam

TB(-),
HPV(-)

Sang lQcl~i
sau3 nam

T~ bao hoc + Xet nghiem HPV

TB(-),
HPV12hr(+)

/~c-----=------,

L~p l~i co-testing
sau 1 nam

TB(-),
HPV(+) 12hr

1
L~p l~i co-testing

sau 1 nam

TB(-),
HPV16/18(+);

ASC-US, HPV (+)

HPV16/18 (+)

~ASC-H ho~c
HPV16/18 (+)

Soi CTC

Xii' tri nrong t.,
phac dB SA
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PHVLVC 5C
Phac d6 sang Ioc b~ng xet nghiem HPV va VIA

Ap dung cho phu nu ?: 25 tu6i.

Am tinh

Sang IQclal
sau 3 nam

I

Xet nghi~m HPV

11
I Amtinh I

1
Sang IQcl~i
sau 1 nam

Duong tinh

VIA

Duong tinh

Chuyen
tuy~n n~u
khfmg till
tli~u ki~n

Ap lanh
ho~c
LEEP

Tai kham sau 1 nam
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Nghingir
ungthU'

Chuyen
tuy~n tI~

kh~ng tljnh
va tli~u tr]



PHVLVC 6
Phac d6 di@u tr] UTCTC theo giai doan FIGO

Giai doan FIGO

IAI/IA2: Ung thu gioi
han tai CTC

AI: b6 sau:S 3 mm;
be rong « 7 mm

A2: 3mm<b6sau:S5
mm; b6 rong < 7 mm

IB: ung thu lam sang gioi
han a c& ill cung, ho~c
tan thucmg ti6n lam sang
Ian hemA2.

IBl::S 4 cm

IB2: >4 cm

I)~c di~m b~nh nhan

Khong th~y kh6i u dai
th~:

AI: muon bao t6n sinh
san

AJ: kh6ng dn kha nang
sinh san
A2: muon bao t6n sinh
san

A2: khong dn khanang
sinh san
Kh6i u < 2 em voi xam
I~n duoi 50% c& ill cung
c6 thS xem xet l~y y kian
chuyen gia dS cit TCTP
rong rai bian d&i.

Phuong phap di~u tr]

Khoet ch6p CTC d~ xac
dinh b6 rong va chien sau
AI: khoet ch6p, dam bao
"be lanh" & thea doi chat
chi::
cit TC sau khi hoan t~t
sinh de
AI: cit TCTP

A2: khoet ch6p rong dam
bao be lanh hoac cit CTC
+ khao sat hach
A2: cit TCTP rong rai +
nach hach

H6a x~ tri d6ng thai

cit TCTP rong rai va n~o
hach chau

C6 th~ chi dinh cit TCTP H6a X\I tri d6ng thai la
rong rai va n~o h~ch ch~u phucmg phap h,ra chon
d6i vai GI> IIA giai h~n a dau tay.
Y2 tren am d~o

II: Dng thu vuqt qua CTC
nhung chua d€n thanh
ch~u ho~c 113 duai am
d~o.
I1A: xam I~n 2/3 tren am
d~o, chua xam I~n day
chAngngang CTC
lIB: xam I~n day chAng
ngangCTC
III: Dng thu xam I~n d€n
thanh ch~u ho~c 1/3 duai
am d~o.
IlIA: xam I~n 1/3 duai
amd~o
IIIB: xam I~n d€n thanh
chau
IV: Dng thu Ian qua
khung cMu ho~c xam I~n
niem m~c bang
quang/tn,rc trang.
IVA: xam I~n cac t~ng
khac a vling ch~u
IVB: di can xa
Tai phat sau philu thu~t Do chuyen gia xac dinh
tien phat

Tai phat sau x~ tri tien Do chuyen gia xac dinh
phat

T~t ca b~nh nhan c6 th~n
11 nu6c ho~c th~n cam
duqc x€p vao GI>, ngo\li
trir truang hqp da xac
dinh ro nguyen nhan
khong lien quan.

Phucmg phap di6u tri dn
duqc ca thS h6a, dl,Iatren
Sl,IIan tran cua ung thu.

H6a x~ tri d6ng thai la
phucmg phap ll,Ia chon
dau tay.

C6 th6 can nhic xwh6a tri
ho~c h6a x~ d6ng thai my
thea b~nh canh ca nhan.

N€u tan thucmg khu trU
c6 th6 x~ ho~c h6a x~
d6ng thai.
Nau tan thuang khu trU
c6 th6 philu thu~t ho~c cit
vling chau.
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Bi~n chirng/hru y
Khoet ch6p CTC hoac cit
CTC c6 th6 lam tang
nguy co sinh non.
N€u da hoan t~t sinh de:
can nhac cit TCTP hoac
TCTP rong rai.

Do nieu dao neu c6
thirong nho va g~p tucmg
duang nhau a ca 2
phucmg phap.

x~ tri gay suy bu6ng
trUng a b~nh nhan chua
man kinh.

Bi€n chUng ngin h~n va
dai h~n cua x~ tri tren
bang quang va tn,rc tning

B~nh nhan GI> IVB (di
can nhi6u co quan) co th6
duqc di6u tri dan thuan
ho~c ph6i hqp bAngcham
s6c giam nhy.



pHAN HOI THONG TIN NGUCn BBNH CHUYEN TUYEN
sANG LQC UNGTHUCO TVCUNG

Thang nam 20 .

PH1) L1)C 7

Mftu phan h6i thong tin ngiroi benh chuyen tuyen trong sang loc UTCTC

Ten co sa kham benh, chua benh phan h6i thong tin: .

Ten co sa kham benh, chua benh nhan phan h6i thong tin: .

STT 1H9 ten Tu6i ~gh~ nghiep Iota chi/ sf, Ngjy tiSp iBN tIJ Do co sa y tS Chan doan cua co ChAn doan cua co SU tri cua co sa y Ngay Ghi chu
di~n thoai nh~n dSn khac chuyen dSn sa y tS chuven dSn sa y tS tiSp nhan BN S tiep nhan BN a vien

1) 1/2) 3) 1/4) 15) 6) 7) 8) 9) 10) 11) 12) l3)

NGUCH LAP BANG NGUCH DUNG DAUINGUCH Pill) TRAcH CHUYEN MON
(ky ten dong dAu)

Ch6 thich:
I: Ohi s6 thir ur
2: Ohi d~l' du HQva Ten benh nhan
3: Ohi tu6i ella BN tinh then duong ljch
4: Nghi ngh~ nghiep cua BN
5: Ohi ro dia ehi va s6 di~n thoai ella BN (n~u co s6 di~n tholli)
6: Ohi ngay ti~ nh~n BN
7: Danh d~u (x) va~ e6t nay n~u BN t\l d~.

BN do co sa y t€ kMe ehuy6n d~n thUd&!r6ng e6t nay

8: Ohi ten ella co sa y t~ chuyen d~n
9: Obi ro eh~ doan ella co sa y t~ chuyen d~n n€u BN diroc chuyen illco sa y t&khac d~n.

N~u BN t\l d€n thi d€ !r6ng e6t nay
10: Ohi ro eh~n doan ella co sa y t~ ti€p nhan BN
11: Ohi ro sir tn ella co sa y t~ ti6p nh~n BN 12: Ohi ngay BN ra vi~n
13: Ohi cae thong tin e~ luu y khac (nSu co) vao e6t nay
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PHT) LT)C 8: cAc BANG KIEM

Cac bang kiem dtroc Slr dung cho trong huan luyen thuc hanh cac ley nang,
trong qua trinh giam sat 16ngghep va danh gia nguoi cung cApdich vu.

BANG KIEM 1.QUAN SAT CO TU CUNG BANG DUNG DICH
ACID ACETIC (VIA) HO~C DUNG DICH LUGOL (VILI)

Muc dl) thuc hi"n

STT NQi dung thuc hifn C6 tlnrc C6 thirc Khong
hien, hien, thirc
dat chua dat hien

I Chao hoi khach hang an can ton troll&
Tir v~n cho khach hang v€ ky thuat VIA hoac VILI: cung dp thong tin co ban

2 v€ VIA hoac VILI trong sang IQcung thu c6 ill cung d€ khach hang d6ng y
thuc hien IcY thuat.

3 Chu~n bi khach hang: khach hang da sach kinh, di ti€u het, cui quanJ vay,
qUanlot tnroc khi len ban kham
Chuan bi day du dung cu: mo vit, gang tay kham, dung dich boi tran (mroc

4 mU6i sinh ly), dung dich acid acetic 3 - 5%, dung dich Lugol, dung dich
Povidon iod, cac 10 dung dung dich, panh, bong, gac cu au nguon sang.
Huang dftn khach hang len ban kham phu khoa: khach hang n~m u tu the phu

5 hqp, thu~n Iqi cho qua trinh kham, d~ dang bl}c II}duqc c6 ill cung b~ng mo
vit.

6 Ri'ra tay holic sat khuAntay nhanh dung ky thu~t.

7 Deo gang tay Sllch.
Dlit va c6 dinh mo vit: nhung mo vit van dung dich boi tran truac khi kham.

8 Dlit mo vit dung ky thu~t, nh(( nhang, c6 dinh mo vit ch~c ch~n, bl}c Ii) duqc
toan bo c6 illcung.
Quan sat c6 ill cung phat hi~n cac t6n thuang: viem, II}tuySn, nang Naboth,

9 loet, polyp, u C\lC;nh~n dinh duqc ranh giai vting Ii) tuySn va vting chuySn
tiep.

10 Boi dung dich acid acetic 3 - 5% holic lugol len toan bi) b€ mlit c6 illcung, dqi
du I phut (theo doi b~ng d6ng h6 co kim giay).
Quan sat sau khi boi dung dich acid acectic holic lugol, nh~n biet duqc toan bi)
vting chuy€n tiep, ghi nh~n duqc cac dlic di€m t6n thuang c6 illcung:

II D6i v6i VIA: mang tr~ng b~t mau vai acid acetic: di) day, ranh giai, sui loet,
d~ chaymau.
D6i v6i VILI: vting khong b~t mau iod holic chi b~t mau vang nhllt, sui loet,
d~ chliymau.

12 Nh~n dinh ket qua cua VIA holic VILT: am tinh, duang tinh holic duang tinh
nghi nga ung thu.

13 Lau Sllchacid acetic holic lugol, sat khuAnIlli c6 ti'r cung va am dllOb~ng dung
dich Povidon iod truac khi thao mo vit.

14 Thao mo vit nhy nhang, dun_g_ti thuat.
15 Huang dan khach hang ng6i d~y ti'r ban kham phu khoa, mac lai quanJ vay

Ghi chep day du, ro rang, chinh xac ket qua tham kham duqc van h6 sal s6 y
16 blli phieu kham ph\l khoa cua khach hang. Vi! hinh minh hQac6 ill cung va vi

tri t6n thuang.
Trao d6i ket qua kham sang IQcVIAIVILI vai khach hang, giiii dap th~c m~c
neu co.

17 N~u VIAIVILI am tinh: nh~c khach hang thai gian kham sang IQcIlli.
N~u VIA/VILI dU'ong Hnh: holic nghi nga ung thu: tu v~n, tien hanh di€u tri
hoac chuy€n tuyen.



BANG KIEM 2. KHAM PHV KHOA CO LONG GHEP SANG LQC
.r. '" "(TE BAO AM DAO VA HPV)

Muc do thuc hHln

STT NQi dung thuc hi~n
Co thuc Co thirc Khong
bien, dat bien, thuc

chua dat hien
1 Chao hoi khach hang an dn, ton trong.

Tir v~n cho khach hang: cung dp thong tin co ban vS kham phu

2
khoa, cac xet nghiem t~ bao am dao va HPV trong sang 19Cung
thu c6 ill cung. Khach hang d6ng '1 kham phu khoa va thuc hien
xet nghiem (neu du diSu kien).

3
Chu&n bi khach hang: Dam bao khach hang di ti~u h~t, cui qu&nJ
vay, qu&n lot tnroc khi len ban kham,
Chu&n bi dung C\1d&y dli dn thi~t tnroc khi ti~n hanh kham va
lam xet nghiem: rna vit, gang tay kham, dung dich boi tron (mroc
mu6i sinh 1'1), que l~y benh pham t~ bao am dao (que bet Ayre)
hoac ban chai (Cytobrush) hoac ch6i l~y benh pham chuyen biet

4
(d~ ~am t~ bao nhung dich HPV), lam kinh mai, bOng, g~e eli ~u,
nguon sang.
ChuAn bi lam kinh, h(>pho~c 19b~nh phAm, but ghi, ghi d&y dli va
chinh xae ten tu6i, rna khach hang n~u co.
ChuAn bi dung dich c6 dinh c6n 96 d(>(d6i v6i XN t~ bao am d~o
thuang quy) hoac binh xit.
Huang d~n khach hang len ban kham ph\1 khoa: khach hang n~m u

5 tu th~ phli hqp, thu~n lqi cho qua trinh kham, d~ dang b(>c 1(>duqc
e6 illcung b~ng rna vit.

6 Rira tay ho~c sat khuAn tay nhanh dung ky thu~t
7 Deo gang tay s~ch.

~am b(>ph~n sinh d\1c ng_?ai: quan sat va sa n~n I?-~udn thi~t:
8 tang sinh mon, am hQ, 10 ni~u d~o va cae tuyen Skene va

Bartholin, pMt hi~n cac b~t thuang n~u eo.
D~t va co dinh rna vit: nhung rna vit vao dung dich boi tran tru6c

9 khi kham. D~t rna vit dung ky thu~t, nhy nhang, c6 dinh rna vit
ch~c ch~n, b(>c1(>duqe toan b(>c6 illcung.
Kham ,am d~o: q~an sat pMt hi~n cae t6n thuang: khf hU1 loet"u

10
C\1C.Lay b~nh pham khi hu lam xet nghi~~ vi s~ neu can th,iet.
Sau do, lau s~eh khi hu trong am d~o va be m~t co ill cung bang
gac.
Kh~m e6 ill cung: quan sat pMt hi~n cae t6n thuang viem, 1(>

11 tuyen, nang Naboth, loet, polyp, u C\1C;nh~n diM duqc ranh gi6i
mng 10 tuy~n va mng chuy~n ti~p.
Ki~m tra xem khach hang co dli di@uki~n thvc hi~n xet nghi~m

12 sang l<;>cung thu c6 ill eung khong: sau s~ch kinh, khong quan h~
tinh d\1c, khong th\1t ~a/ d~t thu6c/ gel bOi tran! mang ngan tranh
thai vao am d~o 24 tieng tru6c khi lam xet nghi~m
L~y b~nh phim HPV: dua eh6i l~y b~nh phAm vao c6 ill cung,

13 ph&n long dai u gifra n~m trong kenh e6 ill cung. An nhy va xoay
eh6i thea chiSu kim d6ng h6 5 lin.
Bao quan b~nh phim HPV: rut ch6i ra ngoai c6 tir cung, am d~o,

14 nhung ch6i vao dung dich bao quim cang nhanh cang t6t b~ng each
~n ch~i vao day 19 10 lin. Xoay trcm, ~~nh ch6i d~ b~nh ph&m troi
ra nhieu han nfra. Khi xoay xong b6 ehoi vao thling rac.
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Muc dQthuc hien
STT NQi dung th1!c hi~n Co thuc Co thirc Khong

hien, dat hien, thuc
chua dat hien

L~y b~nh phdm t~ bao am d~o:
DBi vOi que bet Ayre: di;it que vuong goc voi c6 ti:r cung, d~u
ngin di;ita c6 ngoai, quay mot yang 3600 d€ l§.ybenh pham tS bao
ill vung chuyen tiSp - c6 ngoai, Quay ngiroc que, di;it d~u dai cua
que vao c6 trong, quay 1 yang 360 dQ d€ l§.ybenh pham c6 trong.

15 DBi vOi Cytobrush: dua sau vao 6ng c6 tir cung, xoay 1 - 2 vong
r6i rut ra.
DBi vOi chBi l~y b~nh phdm t~ bao am d~o nhung djch: Dira
ch6i vao c6 ttr cung, ph~n long dai a giira n~m (; trong kenh c6 tir
cung, phan long ngan a c6 ngoai. Xoay ch6i 2 - 3 l~n quanh b~ mi;it
c6 ti:r cung
Ph~t b~nh phdm t~ bao am d~o len lam kinh:
D,Bi vO'! que, b~t Ayre: Ph~t b~nh P?Am ti:r que byt len la~ kinh:
dau ngan phet 1 nira lam, dau dai phet 1 nira lam can lc;ti.Phet thea

16 1 chi~u duy nhk PhSt mang d~u, sao cho chi co 1 lap tS bao.
DBi vOi Cytobrush: phSt b~nh phAm ill ban chai len lam kinh
b~ng cach xoay vang ban chai thea chi~u dai cua lam, vila xoay
vira de nhy ban chai. Sau do phSt lap thu hai ch6ng len lap thu
nh§.t.
C6 dinh b~nh phdm t~ bao am d~o:
DBi v~ que b~t AYre va Cytobrush: C6 dinh n&ay b~ng du,ng
dich can 96° hoi;ic con/ether ti l~ 111: dam bao phan b~nh pham
n~m ng~p trong lQd\l'?g dung dich c6 dinh t6i thi€u 30 phDt.

17 Hoi;icxit dung dich co dinh len lam: di;itcach lam 20 - 30 cm.
DBi vOi chBi l~y b~nh phdm t~ bao nhung dich: rut cay ch6i ra,
nhung vao lQ d\ffig dung dich c6 dinh tS biLO,d~p ch6i vao day lQ
10 l~n, de mc;tnhd€ cac sqi lOng ch6i rai nhau ra. Cu6i cimg xoin
ch6i th~t mc;tnhd€ tS bao bong ra them. L§.y cay ch6i ra.

18 Thao rna vit dam bao nhe nhang, dUng ky thuat.
Kham am dc;toph6i hqp nin b\lIlg hoi;ic kMm trvc trang (nSu cft~):
dam bao kMm nhy nhang, dung ky thu~t, pMt hi~n duqc cac ton

19 thuang tc;titi:r cung (vi tn, kich thuac, m~t dQ, u C\!C,di dQng, tinh
ch§.t dau) va ph~n ph\! 2 ben (kich thuac, m~t dQ, di dQng, tinh ch§.t
dau). PMt hi~n duqc cac b§.t thuang khi kham cling db (d~y, dau,
co kh6i b§.t thuang) va trvc trang (nSu cftn).

19 Huang dan khach hang ng6i d~y ill ban kham ph\! khoa, mi;ic lc;ti
qu~n/ vay

20 Ghi chep d~y du, r5 rang, chinh xac kSt qua tham kham duqc vao
h6 sal s6 y bal phiSu kham ph\! khoa cua khach hang.
Trao d6i kSt qua kham ph\! khoa vai khach hang, giai dap thic

21
m~c nSu co. Tu v§.n khach hang lam them cac xet nghi~m khac nSu
cftn thiSt.
Hyn khach hang thai gian quay lc;til§.yva dQCkSt qua xet nghi~m.



BANG KIEM 3. LAy B~NH PHA.MAM D~O - CO TIT CUNG
LAM XET NGHI~M TE BAo vA HPV

Muc do thirc hien
Co Co tlnrc Khong

STT NQidung thuc hi~n thuc hien, thirc
hien, chua dat hien
dat

1 Chao hoi khach hang an dn, ton trong,

Tu v~n cho khach hang: cung c~p thong tin co ban vS xet
2 nghiem t@bao am dao va HPV trong sang loc ung thir c6 ill

cunz. Khach hang d6ng y kham va thirc hien xet nghiem,
Chuan bi khach hang: dam bao khach hang co du diSu kien
thtrc hien xet nghiem: sau sach kinh, khong quan h~ tinh due,

3 khong thut rna! d~t thu6c/ gel boi tran! mang ngan tranh thai
van am dao 24 tieng tnroc khi lam xet nghiem.
Dam bao khach hang di tiSu h@t,coi qU&n1vay, qufin lot tnroc
khi len ban kham,
H,uang d~n !<bach hang len ban kham phu khoa: khac~ hang

4 nam a nr the phu hop, thuan loi cho qua trinh kham, de dang
boc 10duoc c6 illcung b~ng rna vit.
Chu§.n bi d\lng C\l dfiy du cfin thi@t truac khi ti@nhanh kham
va lam xet nghi~m: rna vit, gang tay kham, dung dich hOi tran
(nuac mu6i sinh ly), que l~y b~nh ph§.m t@bao am dc;to(que
byt Ayre) ho~c ban chai (Cytobrush) ho~c ch6i l~y b~nh ph§.m

5
chuyen bi~t (dS lam t@bao nhung dich HPV), lam kinh mai,
hOng, gc;tCcu ~u, ngu6n sang.
Chu§.n bi lam kinh, hQp ho~c lQ b~nh ph§.m, but ghi, ghi dfiy
du va chinh xac ten tu6i, rna khach hang n@uco.
Chu§.n bi dung dich c6 dinh c6n 96 d<)(d6i vai XN t@bao am
dao thu<'mg quy) hoac binh xit.

6 Rua tay ho~c sat khu§.n tay nhanh dung ky thu~t

7 Deo gang tay sc;tch.

D~t va co dinh rna vit: nhUng rna vit van dung dich boi tran
8 truac khi !<ba~. D~t rna vit dung ky thu~t, nhy nhang, c6 dinh

rna vit chiic chiin, b<)c1<)dUQ'ctoan b<)co illcung.
Quan sat c6 ill cung pMt hi~n cac t6n thuang viem, 1<)tuyen,

9 nang Naboth, loet, polyp, u C\lC; nh~n dinh duQ'c ranh giai
vUng 1<)tuy@nva vUng chuySn ti@p.
Ldy b~nh phftm HPV: dua ch6i l~y b~nh ph§.m van c6 ill

10 cung, phan long diti a gifra n~m trong kenh c6 tu cung. An nhy
va xoay ch6i thea chiSu kim d6ng h6 5 Ian.
Bao quan b~nh phftm HPV: rut ch6i ra ngoai c6 illcung, am
dc;to,nhung ch6i van dung dich bao quan cang nhanh cang t6t
b~ng each ~n ch6i van day lQ 10 lfin. Xoay trim, mc;tnhch6i dS

11 b~nh ph§.m troi ra nhiSu han nfra. Khi xoay xong ba ban ch6i
van thung rac.
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MITC00 thtrc hi~n
Co Co tlnrc Khong

STT NQidung thuc hifn thirc thuc
hien, hien, hien
dat chuadat

L~y b~nh ph§m t~bao am dao:
Doi vOi que bet Ayre: d~t que vuong goc voi c6 illcung, dftu
ngan d~t a c6 ngoai, quay mot yang 3600 de l~y benh pham t~
bao illvung chuyen tiep - c6 ngoai, Quay ngiroc que, d~t dftu
dai,=.que vao c6 trong, quay 1 yang 360 d(>de l~y benh

12 pharn co trong.
D6i vOi Cytobrush: dua sau vao 6ng c6 ill cung, xoay 1 - 2
yang r6i rut ra.
D6i vOi chAi l§y b~nh ph§m t~ bao am d~o nhung djch:
Dua choi vao c6 ill cung, phan long dai a giira n~m a trong
kenh c6 ill cung, phan long ngan a c6 ngoai. Xoay ch6i 2 - 3
Ian quanh b~m~t c6 illcung
Ph~t b~nh ph§m t~ bao am d~o H~nlam kinh:
D6i vOi que bet Ayre: Ph~t b~nh phAm ill que b~t len lam
kin?: dau ng~n -ph~t1 nu-a,lam, <;tftudai ph~t 1 nu-alam can l?i.
Phet thea 1 chieu duy nhat. Phet mang deu, sao cho chi co 1

13 lOpt~ bao.
D6i vOi Cytobrush: ph~t b~nh phAmillban chai len lam kinh
b~ng cach xoay yang ban chai thea chi~u dai cua lam, viTa
xoay wa ~e nh~ ban chai. Sau do ph~t lOpthfr hai ch6ng len
lOpthu nhat.
c6 djnh b~nh ph§m t~ bao am d~o:
D6i vOi que b~t Ayre va Cytobrush: C6 dinh ngay b~ng
dung dich c6n 96° ho~c c6n/ether ti l~ 111:dam bao phftn b~nh
phAmn~m ng?p trong lQdlJIlg dung dich c6 dinh t6i thieu 30
phut.

14 ho~c xit dung dich c6 dinh len lam: d~t each lam 20 - 30 cm.
Dfii vOi chAi l§y b~nh ph§m t~ bao nhung djch: rut cay ch6i
ra, nhung vao lQdlJIlgdung dich c6 dinh t~ bao, d?p ch6i vao
day lQ 19 lan, ,de m?nh dS ca? s?,i long ch6i rai nhau ra; Cu6i
cling xoan chOi tMt m?nh de te bao bong ra them. Lay cay
ch6i ra.

15 Thao rna vit dam bao nh~ nhang, dung ky thu?t.

16
Huang d~n khach hang ng6i d?y illban kham ph\! khoa, m~c
l?i quftn/yay

17 Ghi chep dftydu, r5 rang, chinh xac k~t qua tham kham dUQ"c
vao h6 sol s6 y b?1 phi~u kham ph\! khoa cua khach hang.
Tr~o d?i k~t qua kham ph\! khoa v6i khach hang, giai dap th~c

18
mac neu co.
H~n khach hang thai gian quay l?i l~y va dQCk~t qua xet
nghiem.
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BANG KlEM 4. QUY TRiNH SOl CO TU CUNG

MITCdo thirc hien
C6 Co tlnrc Khong

STT NQidung tlnrc hi~n thtrc hien, thuc
hien, chua hien
dat dat

1 Chao hoi khach hang an dn, ton trong.
Ttr viin cho khach hang: cung ciip thong tin co ban v@soi c6 ill

2 cung trong SalWloc ung thir c6 ill cung. Khach hang d6ng y
tlnrc hien soi co illcung.
ChuAnbi khach hang: ki~m tra xem khach hang da thuc hien
cac xet nghiem tnroc khi soi c6 illcung: t~ bao am dao - c6 ill

3 cung, HPV DNA.
Dam bao khach hang di ti~u h~t, v~ sinh b9 phan sinh due, coi
qUdnivay, qudn l6t tnroc khi len ban kham.
ChuAnbi day du dung cu can thi~t tnroc khi ti~n hanh soi c6 ill
cung: rna vit, gang tay kham, dung dich bei tran (mroc muoi
sinh ly), dung dich acid acetic 3 - 5%, dung dich lugol iod,
dung dich sat khuftn povidon iod, cac lo dung dung dich, dung

4
dich Monsel dm mau (n~u c6), bong nho, gac cu iiu, meche
dm mau, panh, dim soi c6 ill cung, M th6ng may tinh, man
hinh quan sat, may in anh.
ChuAnbi kim sinh thi~t c6 ill cung, Pozzi c?p c6 ill cung, thia
n1;tokenh c6 ill cung va lQdvng dung dich c6 dinh b~nh phAm,
but ghi (n~u dn).
Huang d~n khach hang len ban kham phl) khoa: khach hang

5 n~m a ill th~ phu hqp, thu~n lQ'icho qua trinh kham, d@dang
b9C19duQ'cc6 illcung b~ng rna vit.

6 Rira tay ho?c sat khuAntay nhanh dung ky thu~t.
7 Deo gang tay s1;tch.

D?t va c6 dinh rna vit: nhung rna vit vao dung dich bOi tran
8 truac khi kham. D?t rna vit dung k5' thu~t, nht; nhang, c6 dinh

rna vit ch~c ch~n, boc 10duac toan bo c6 illcung.

9 Lau s1;tchkhi hu trong am d1;tova bS m?t c6 illcung b~ng bong
ho?c gac kho.
Quan sat cB tii' cung vOi dung djch nU'(YcmuBi sinh If: dung
bOng thiim dung dich nuac mu6i sinh ly bOi len c6 ill cung.

10 Quan sat duai den soi anh sang xanh (n~u c6), pMt hi~n va
nh~n dinh duQ'cvling 19tuy~n, vling chuy~n ti~p, cac m1;tchmau
biit thuemg.
Q~an sat cB tii' cung vOi dung djch acid, acetic: dUng bOng
tha.mdung dich acid acetic 3 - 5% bOi len co illcung, dQ'itrong

11 thai gian 60 giay. Dung bOng lau h~t chiit nhay t1;ticb ill cung,
quan sat, nh~n dinh duQ'cgiai h1;tncua vling chuy~n ti~p, cac
mang tr~ng acid acetic (vi tri, kich thuac, d9 day, ranh giai,
tinh chiit d@chiiy mau).
Quan sat cB tii' cung vOi dung dich LugoI: dUng bong thiim

12 dung dich Lugol chua iod boi len c6 illcung, quan sat tinh chiit
b~t mau Lugol cua tbn thuang: khong b~t mau, nh~t mau, d~
chiiy mau.
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Muc do thirc hien
Co Co thuc Khong

STT NQi dung thvc hi~n thuc hien, thuc
hien, chua hien
dat dat

Sinh thiet t6n thirong nghi ngo (neu cAn):su dung Pozzi c~p dS
c6 dinh c6 illcung, dung kim b~m nhanh va dill khoat vi tri t6n

13 thirong n~m tai ranh gioi yay - tru, s6 hrong vi tri b~m phu
thuoc vao s6 lUQUgvi tri co t6n thuong nghi ngo sau khi boi
acid acetic va lugol. Tha benh pham vao 19dung dung dich c6
dinh da ghi nhan.
Nao kenh c6 ill cung (neu cAn):mot tay gift Pozzi c~p c6 nr
cung, mot tay dm thia nao nho nao kenh c6 nr cung nhe nhang,

14 khong dua thia nao vao sau trong buong ill cung. Dira thia nao
ra vao kenh c6 nr cung dS l~y duoc benh pham. Benh pham thu
duac dua vao 19dlJllg dung dich c6 dinh da:ghi nhan.
Lau s:;tcham d:;to,chen meche cam mau (neu cAn):sau khi 1~y
duqc b~nh phftm, tMo Pozzi c~p c6 tU cung. DUngbong ho~c
g:;tcnh6 lau s:;tchmau t:;tic6 tU cung, am d:;to.sat trung l:;tiam

15 d:;to- c6 ill cung b~ng dung dich Povidon iod. N~u con ri mau
t:;tic6 tU cung, moi dung dich Monsel dm mau (n~u co) ho~c
chen meche am d:;totheo nguyen t~c den x~p ill trong ra ngoai
dScftmmau.

16 TMo m6 vit nh~nhfmg, dung tithu~t.
17 Hu6n~ dfin khach hang ng6i d~y ill ban kham ph\! khoa, m?c

l:;tiquanl yay
Ghi c~ep dAydu, ro rang, chinh xac k~t qua tham kham du?,c

18 vao ho sal so y b:;tcua khach hang. Ve duqc hinh minh h9a ton
thuong pMt hi~n khi soi c6 tU cung va vi tri da sinh thi~t.
Tr~o ~6i k~t qua soi c6 ill cung v6i khach hang, giai dap th~c
mac neu co.
D?n khach hang rut meche am d:;to(n~u co) sau thai gian phu

19 hqp. D?n khach hang nhUng tri~u chUng b~t thuang phai quay
l:;tib~nh vi~n kham ngay: chay mau am d:;toth~m um 2 bang v~
sinh day trong 1 gia, chay dich hOibAn,s6t.
H~n khach hang thai gian quay l:;ti l~y va d9C k~t qua xet
nghi~m.
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BANG KIEM 5. QUY TRINH DOT Dlt:N CO TV' CUNG

Mec do thirc hien
Co Co thirc Khong

STT NQi dung th,!c hi~n thuc hien, thirc
bien, chua hien
dat dat

1 Chao hoi khach hang an dn, ton trong,

Ttr vftn cho khach hang: cung c&pthong tin co ban v~
2 dbt di~n cf> ill cung trong di~u tri tf>nthuong cf>ill

cung, Khach hang d6ng y thirc hien ky thuat.
Chu&nbi khach hang: kiSm tra cac xet nghiem da him
tnroc dbt dien cf>ill cung: t~ bao am dao, HPV, soi cf>
illcung... KiSm tra chi dinh cua dbt dien cf>illcung: 19
tuyen rong kern tang t,i~tdich am dao ho~c viem am dao

3 tai dien, sui mao ga co illcung.
Khach hang sau sach kinh 3 - 5 ngay, hien khong viem
am dao.
Dam bao khach hang di tiSu het, v~ sinh b9 phan sinh
duc, coi quAnIvay, quan lot tnroc khi len ban kham.
Chuan bi dAydu dung C\lcAnthi~t truac khi tien hanh
dbt di~n cf>ill cung: rna vit, gang tay kham, dung dich
boi trOll (nuac mubi sinh ly), dung dich lugol, dung
dich Monsel cAmmau (n~u co), dung dich sat khu&n

4 Povidon iod, gel dftn di~n, bOng nha, glilccu ftu, panh,
denkham.
Chu&nbi may dbt di~n, di~n cvc dbt, ban di~n Cl,TCtra
v~, den kham.
KiSm tra day ti~p dk
Huang ,dftnkhach ~ang len ban kham ph\l khoa: khach
hang nam a ill the phu hQ'P,thu~n lqi cho qua trinh

5 kham, d~ dang b9C19d~qc cf>illcung bAng_rna vit.
Dat ban di~n Cl,TCtra ve dll duqc boi gel dan di~n duai
mong khach hang.

6
Rua tay ho~c sat khuAntay nhanh dung ky thu~t.

7
Deo gang tay Slilch.

D~t va cb diM rna vit: nhung rna vit vao dung dich boi

8 trOll truac khi kham. D~t rna vit dung ky thu~t, nh~
nhang, cb dinh rna vit ch~c ch~n, b9C 19duqc toan b9
cf>illcung.

9 L~u Slilchkhi hu trong am dlilova b~ m~t cf>ill cung
bang bong ho~c glilckho.

10 B~t may dbt di~n, di~u chinh cu<'mgd9 dong di~n phu
hQ'P.

Boi dung dich Lugol vao cf>illcung xac dinh ranh giai
11 vUngt6n thuang (vung kh6ng b~t mau Lugol).
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Muc do thirc hien
Co Co thirc Khong

STT NQi dung tlnrc hi~n thuc hien, thuc
hien, chua hien
dat dat

Dung di~n eire hinh bi d6t vong quanh vung t6n thuong
d~ danh d~u gioi han vung t6n thuong.
Tien hanh d6t l~n hrot vung 19 tuyen 6 moi, sau c6, ill
cung tnroc, sau do dot 6 moi tnroc, Tranh dot vao ong

12 c6 ill cung.
Di d~u d6t het dien t6n thuong, uoc hrong duoc d9 sau
cua t6n thuong d~ tranh bo sot. Dam bao d6t du d9 sau
dn thiet. T6 chirc sau d6t hoi 15mxuong so voi xung
quanh.
C~m mau: d6t lai dm mau 6 cac di~m chay mau nhieu.

13 Chen gac/ bong/ meche dm man hoac boi dung dich
Monse1dm mau vao dien d6t (neu co).

14 Sat trung lai am d~o b~ng dung dich Povidon iod.

15 Thao mo vit nhtt nhang, dung ky thu~t.

16 Huang d~n khach hang ngoi d~y ill ban kham ph\! khoa,
m~c l~i qu~nI yay

17 Ghi chep d~y du, r5 rang ket qua thlJChi~n ky thu~t vao
h6 sa/ s6 y b~/ phieu kham ph\! khoa cua khach hang.
Trao d6i ket qua d6t di~n c6 ill cung vai khach hang,
giai dap th~c m~c neu co.
D~n do khach han_gquay l~i d~ rut bong/ g~c tr:ongam
d~o ho~c huang dan khach hang tlJ rut meche cam mau
(neu co).

18 D~n do khach hang u6ng thu6c khang sinh du 5 ngay,
kieng quan h~ tinh dl,lC02 thang sau d6t di~n, kham l~i
sau 01 thang.
D~n do khach hang kham l~i ngay neu: dau b\lllg duai
nhi~u, ra mau am d~o nhi~u th~m um 2 bang v~ sinh
day trong 1 gia, s6t tren 2 ngay ho~c ra khi hu nhi~u,
hOi.



BANG KlEM 6. QUY TRiNH A.p L~H CO TV' CUNG

hien

Mu'c do thuc bien

STT

9
Lau s<;lchkhi hu trong am d<;lova bS m~t c6 illcung b~ng
bong ho~c g<;lCkho.

NQi dung thuc bi~n
Co Co thirc Khong
thuc thuchien,

chua dat

Chao hoi khach hang an dn, ton trong.

2
Tir v§.n cho khach hang: cung cfrp thong tin co ban vS ap
lanh c6 illcung, Khach hang d6ng y thirc hien kY thuat.

3

Chuan bi khach hang: kiem tra cac xet nghiem da lam
tnroc ap lanh c6 ill cung: t~ bao am dao, HPV, soi c6 ill
cung, sinh thiet... Ki~m tra chi dinh cua ap lanh c6 ill
cung: CIN 1 + nhi~m HPV nguy co cao, CIN 2, VIA (+),
u nhu phang CTC.
Khach hang sau sach kinh 3 - 5 ngay, hien khong viem
am dao.
Dam bao khach hang di ti~u het, coi quftnJ vay, quftn lot
tnroc khi len ban kham,

4

Chuan bi dfty du dung cu dn thiet truce khi tien hanh ap
lanh c6 ill cung: mo vit, gang tay kham, dung dich boi
tron (mroc muoi sinh ly), dung dich Lugol, dung dich
Monsel dm mau (n~u co), dung dich sat khuAn Povi don
iod, bong nho, g<;lCcu §.u,panh, den kham.
ChuAn bi h~ thbng ap l<;lnh,l~p rap va ki~m tra ap su§.tkhi
C02.

5
Hu6ng dftn khach hang len ban kham ph\! khoa: khach
hang n~m a tu th~ phu hqp, thu~n lqi cho qua trinh kham,
d~ dang b<)c 1<)duqc c6 illcung b~ng mo vit. .

6 Rua tay ho~c sat khu&n tay nhanh dung ky thu~t.

7 Deo gang tay s<;lch.

8

D~t va cb dinh mo vit: nhung mo vit vao nu6c mubi sinh
ly trn6c khi kham. D~t mo vit dUng ky thu~t, nh~ nhang,
cb dinh mo vit ch~c ch~n, b<)c 1<)duqc toan b<) c6 ill
cung.

10

Boi dung dich Lugol vao c6 ill cung xac dinh ranh gim
vling t6n thuO'llg (vling khong b~t mau Lugol). Chi ti~p
wc diSu tri ap l<;lnhn~u t6n thuO'llg khong nghi nga ung
thu, chi~m du6i 75% c6 illcung, khong Ian vao bng c6 ill
cung hay thanh am d<;lo.

11

Ch<;>ndftu ap l<;lnhphu hqp sao cho duang kinh t6n
thuO'llg khong vuqt qua 2mm ra ngoai duang kinh cua
diu ap. Ap diu ap kim lO<;livao c6 illcung, chu y khong
d~ diu ap va cftn ap ch<;lmvao thanh am d<;lo.

Ti~n hanh ap l<;lnhthea ky thu~t dong kep: dong l<;lnh3
phut - tan dong 5 phut - dong l~i 3 phut. Theo doi b~ng
d6ng h6 co kim giay.

12
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Muc do thirc hien
C6 C6 thuc Khong

STT NQi dung thuc hi~n thuc
hien, thuc

hien, chua dat hien
dat

Doi dSn khi dftu ap tv roi khoi c6 ill cung, 1ftydftu ap ra
13 va xu ly chong nhiem khuan M thong ap lanh,

14 Lau sach va sat hung lai am dao b&ngdung dich Povidon
iod.

15 TMo rna vit nhe nhang, dung ky thu~t.

16 Huang d~~ khach hang ng6i d~y ill ban kham phu khoa,
mac 1aiquan/ vav

17 Ghi chep dAydu, ro rang kSt qua thuc hien ky thuat vao
h6 sal s6 y ba cua khach hang.
Trao d6i kSt qua ap lanh c6 ill cung voi khach hang, giai
dap th~c m~c nSu c6.
Dan do khach hang uong thu6c khang sinh du 5 ngay,

18 kieng quan h~ tinh due 1 thang sau ap lanh, khong dung
tampon khi hanh kinh. Hen kham lai sau 03 - 06 thang,
Dan do khach hang kham lai ngay nSu dau b\lllg dum
nhiSu, ra mau am d~o nhiSu thftm u6't 2 bang v~ sinh day
trong 1 gia, s6t tren 2 ngay ho~c ra khi hu nhiSu, hOi.
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